
1 Membantu warga emas yang
membawa barangan berat seperti beg
plastik yang berisi barangan dapur

2 Memimpin tangan orang buta
untuk melintas jalan raya

3 Menghulurkan bantuan kepada
mereka yang ditimpa malapetaka
yang tidak diundang

4 Mengamalkan kitar semula
yang berslogankan ‘Fikir
Dahulu Sebelum Buang’

5 Melibatkan diri dalam aktiviti
gotong-royong di kawasan tempat
tinggal atau sekolah

Memberikan bantuan kepada
golongan OKU atau yang
kurang bernasib baik

Menyertai 'Kempen Cintai Alam
Sekitar' dengan menanam pokok dan
membersihkan sungai atau pantai

Menggalakkan aktiviti ziarah-
menziarahi jiran, saudara-mara,
rumah kebajikan pada hari biasa
atau pada hari perayaan
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CARA MEMUPUK
MASYARAKAT
PENYAYANG
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