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	 1.	 Bagaimanakah anda mengamalkan gaya hidup sihat dan selamat? TP 1 

(a) Melakukan aktiviti riadah bersama-sama keluarga

(b) Melakukan pemeriksaan kesihatan setahun sekali

(c) Sentiasa berfikiran positif

(d) Tidak meninggalkan amalan ibadat

(e) Membaca buku-buku motivasi

(f ) Sentiasa mendengar nasihat ibu bapa / orang yang lebih tua

(g) Mengamalkan pemakanan seimbang

(h) Mempelajari seni pertahanan diri

(i) Bergotong-royong menjaga kebersihan tempat tinggal

(j) Bersenam sekurang-kurangnya 30 minit setiap hari
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	 2.	 Terangkan aktiviti gaya hidup sihat dan selamat dari aspek sosial, mental, dan fizikal. TP 2 

Aktiviti gaya hidup 
sihat dan selamat

Sosial

Mental

Fizikal

•  Menjaga kebersihan diri

•  Sentiasa berfikiran positif

•  Hubungan yang baik dengan semua orang

•  Bersenam dan bersukan

•  Rehat yang mencukupi

•  Menggunakan kata-kata yang sopan

•  Amalan pemakanan yang seimbang
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