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Berdasarkan maklumat yang disediakan, tulis sebuah karangan pendek yang panjangnya antara 50 hingga 
80 patah perkataan.

Masalah keluarga

Tekanan hidup

Faktor persekitaran

Pendahuluan: 

kemurungan – gangguan perasaan yang menyebabkan seseorang itu berasa sedih yang berpanjangan, keletihan, 

selain tidak mempunyai minat untuk menjalankan aktiviti harian 

Isi-isi: 

(a)  masalah keluarga – berasa sepi kerana tiada ahli keluarga yang memahami – pergaduhan dengan ahli keluarga 

 mengakibatkan tekanan – murung kerana tekanan tidak diatasi lebih awal 

(b)  tekanan dalam kehidupan atau pekerjaan – seperti menghidap penyakit kronik, dibuli, diberhentikan kerja, 

 kewangan, dan sebagainya – tidak diatasi melalui saluran atau cara yang betul 

(c)  faktor persekitaran mengundang tekanan – seperti kerap terperangkap dalam kesesakan lalu lintas – 

 mengakibatkan depresi – perubahan kimia dalam otak – merangsang corak pemikiran 

Penutup: 

konklusinya, semua pihak seharusnya tidak memandang enteng masalah ini – memberikan sokongan dan 

dorongan kepada pesakit – agar penyakit dapat diatasi sepenuhnya 

Nama: .....................................................................................   Kelas: ............................................. Tarikh: .............................. 
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