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Praktis Ekstra Sepak Takraw

Jawab soalan berikut.

 1. Jelaskan kemahiran melakukan servis sepak sila.

Langkah 1 - Berdiri sedia.

Langkah 2 - Fokus pada bola.

Langkah 3 - Kontak bola menggunakan bahagian dalam kaki.

Langkah 4 - Ikut lajak.

 2. Nyatakan perbezaan antara servis sila dan servis sepak kuda.

• Dari segi bahagian kaki yang digunakan semasa melakukan servis.

• Servis sepak sila menggunakan bahagian dalam kaki.

• Servis sepak kuda menggunakan bahagian kekura kaki.
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