
1 © Penerbitan Pelangi Sdn. Bhd.

Unit 3

Berdasarkan foto yang diberi, jawab soalan-soalan yang berikut. TP5  TP6

  

 1. Apakah perasaan anda apabila mempunyai kawan seperti foto di atas?

Risau kerana kawan sedang bersedih.

 2. Jelaskan faktor-faktor yang menyebabkan seseorang itu berhadapan dengan kecelaruan emosi. 
MenilaiKBAT

(a) Tersalah memilih kawan

(b) Terlibat dalam masalah sosial

 3. Jelaskan dua kesan kecelaruan emosi kepada seseorang jika tidak dikawal dengan baik.
MenganalisisKBAT

(a) Menghadapi tekanan perasaan

(b) Hilang kawalan/ kemurungan

 4. Terangkan dua langkah yang boleh diambil untuk mengawal kecelaruan emosi dalam kalangan 
murid. 

(a) Memanggil ibu bapa untuk berbincang tentang masalah murid

(b) Memberikan kaunseling kepada murid
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