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Berdasarkan maklumat dalam rajah di bawah ini, tulis perenggan isi secara kritis dan kreatif dengan
menggunakan bahasa yang gramatis.

Langkah-langkah untuk Menangani
Tekanan Emosi dalam Kehidupan

melakukan aktiviti sentiasa berfikiran sentiasa melakukan mendengar
riadah positif ibadat muzik
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