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	 1.	 Potensi diri merupakan bakat, kebolehan atau kekuatan yang ada pada seseorang individu. 

		  Senaraikan contoh potensi diri.

(a)	 Mempunyai daya kepimpinan dan pengurusan

(b)	 Mempunyai daya kreatif dan inovasi untuk mereka cipta

(c)	 Boleh bermain bola sepak, olahraga, badminton

(d)	 Boleh menyanyi lagu

(e)	 Boleh membuat pengucapan awam seperti pidato, bercerita, ceramah, pengacara

(f )	 Menulis cerpen, novel

(g)	 Boleh membuat kraf tangan menggunakan bahan kitar semula

(h)	 Boleh menjahit 

(i)	 Mempunyai kemahiran berkomunikasi seperti mudah bergaul

(j)	 Sukakan aktiviti lasak
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	 2.	               
Setiap individu mempunyai potensi atau keupayaan untuk mencapai 
kejayaan dalam bidang yang diceburinya. Potensi yang ada pada seseorang 
itu tidak sama antara satu individu dengan individu yang lain.

(a)	 Bagaimanakah kita dapat mengenali potensi diri?  MenganalisisKBAT

	 •	 Kenal pasti kekuatan dan kelemahan diri 

	 •	 Hargai keistimewaan diri  

	 •	 Fikirkan cara untuk membaiki kelemahan diri  

	 (Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

(b)	 Terangkan kepentingan untuk mengembangkan potensi diri.  MenilaiKBAT

	 •  Mencapai kejayaan dalam kehidupan

	 •  Menentukan kerjaya yang ingin diceburi  

	 (Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

(c)	 Bagaimanakah potensi diri dapat dikembangkan di alam persekolahan?  MengaplikasiKBAT

	 •  Menyertai aktiviti kokurikulum 

	 •  Meningkatkan pengetahuan dengan membaca an tradisi d

	 (Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

(d)	 Tidak dapat dinafikan bahawa terdapat beberapa faktor yang menyebabkan seseorang itu tidak berupaya 
untuk mengembangkan potensi dirinya.

	 Huraikan faktor-faktor tersebut.   MenilaiKBAT

	 		  (i)	 Sikap individu

			   (ii)	 Sokongan keluarga

	 		  (iii)	 (Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

 


