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	 1.	 Nyatakan langkah untuk mengatasi pelbagai ketagihan yang memudaratkan.  TP 4   MengaplikasiKBAT

Langkah mengatasi:

(i) 	 Mengehadkan masa untuk menggunakan Internet

	

(ii) 	 Menetapkan objektif dan matlamat sebelum

	 melayari Internet

(iii) 	 Menjadikan ruang siber dan Internet sebagai 

	 sumber pengetahuan

(iv) 	 Melibatkan diri dalam aktiviti riadah yang 

	 berfaedah

Langkah mengatasi:

(i) 	 Ibu bapa harus memberikan perhatian dan kasih

	 sayang kepada anak-anak

(ii) 	 Mengadakan pendidikan pencegahan dadah

	 secara keseluruhan di sekolah

(iii) 	 Mewujudkan kesedaran tentang kesan dan bahaya

	 dadah dalam kalangan remaja

(iv) 	 Mengamalkan gaya hidup sihat dan sentiasa

	 berfikiran positif

	 2.	 Ceritakan perasaan anda apabila berjaya membantu rakan anda mengatasi ketagihan Internet. Berikan 
alasan anda.

	 •  Gembira dan bangga

	 •  Ketagihan Internet menjejaskan kesihatan

	 •  Ketagihan Internet menjejaskan pelajaran

	 •  Ketagihan Internet menjejaskan hubungan kekeluargaan

	 •  Ketagihan Internet menjejaskan hubungan sosial

(Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

(Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

(a)

(b)
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Maklumat di atas menunjukkan gejala negatif yang meracuni minda dan tingkah laku remaja kita ke 
arah kejahatan. Antara perkara yang dapat menghindarkan remaja kita daripada gejala ini adalah dengan 
melibatkan diri dengan aktiviti kemasyarakatan.

Jelaskan aktiviti yang boleh dilakukan melalui program kemasyarakatan seperti di bawah.

Jenis ketagihan:

Penggunaan Internet, penggunaan gajet, berjudi, merokok, minum arak, 
menonton televisyen hingga larut malam dan permainan video

Program Kemasyarakatan Aktiviti yang boleh dilakukan

Khidmat Bakti di Rumah Seri Kenangan 
(Rumah Orang-orang Tua)

•	 Menghulur sumbangan seperti makanan, minuman,

	 kerusi roda dan mesin basuh

•	 Bergotong-royong membersihkan kawasan sekitar

	 rumah kebajikan

Khidmat Gotong-royong Perdana di Surau/ 
Masjid dan Tanah Perkuburan

•	 Membersihkan kawasan dalam dan luar masjid

	

•	 Membersihkan kawasan tanah perkuburan

	

Sukarelawan di Zoo Negara •	 Membersihkan kawasan sekitar 

	

•	 Explore tentang ekosistem / Kerja kursus tentang

	 spesies haiwan

Muhibbah Silaturahim bersama Anak-
anak Yatim

•	 Motivasi kecemerlangan akademik seperti Ujian Akhir

	 Sesi Akademik dan SPM

•	 Sukaneka / Persembahan

	

Sukarelawan Mangsa Bencana Alam •	 Menghulur bantuan kewangan, barangan keperluan harian

	 dan perubatan

•	 Membersihkan rumah mangsa / Membantu mengumpul

	 dana dan sumbangan

	 3.


