e-RPH SAINS TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Ciri Perubatan Tradisional, Moden dan Komplementari
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan tiga ciri perubatan tradisional, moden dan komplementari

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid ditunjukkan gambar berkaitan kaedah perubatan tradisional, moden dan komplementari.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid diberikan bahan bercetak mengandungi ciri-ciri kaedah perubatan berlainan.
3. Murid diminta mengenal pasti dan memerihal kaedah perubatan tersebut.
4. Murid bergilir-gilir memberikan respons terhadap tugasan yang diberikan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 136.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________











	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Jenis Ubat-ubatan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan tiga jenis/contoh ubat yang digunakan dalam perubatan tradisional, moden dan komplementari

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang ubat-ubatan yang digunakan dalam perubatan tradisional, moden dan komplementari.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid diberikan kad plickers secara individu.
2. Murid melihat beberapa soalan berupa gambar ubat-ubatan dalam setiap kaedah perubatan yang ditayangkan menggunakan projektor LCD.
3. Murid dikehendaki menjawab semua soalan dengan mengelas ubat-ubatan dengan kaedah perubatan yang betul.
4. Murid dan guru membincangkan jawapan setiap soalan di akhir permainan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 137 - 138.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Penggunaan Perubatan Tradisional, Moden dan Komplementari
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan dua kelebihan dan dua kekurangan bagi perubatan tradisional, moden dan komplementari

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menyediakan video yang berkaitan untuk ditayangkan kepada murid.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid menonton satu video berkaitan keberkesanan penggunaan perubatan tradisional, moden dan komplementari yang ditayangkan oleh guru.
2. Guru meminta murid memberi idea masing-masing berkaitan perubatan yang mempunyai keberkesanan yang tinggi.
3. Murid diminta membuat Peta Bulatan berkaitan kaedah perubatan yang dipilih.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 138 - 139.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Penggunaan Ubatan dari Sumber Semula Jadi dan Buatan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan penggunaan satu ubatan dari sumber semula jadi dan buatan manusia dalam perawatan dan penjagaan kesihatan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang ubat dari sumber semula jadi dan buatan manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan secara berpasangan.
2. Murid ditanya soalan tentang persamaan dan perbezaan antara ubatan dari sumber semula jadi dan buatan manusia.
3. Secara berpasangan, murid diminta bergilir-gilir memberikan respons terhadap persoalan yang dikemukakan dan mencatat maklumat dalam bentuk Peta Puih Berganda.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 139.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________







	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Kesan Penyalahgunaan Ubat-ubatan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan empat kesan penyalahgunaan ubat-ubatan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang kesan penyalahgunaan ubat-ubatan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid mencari maklumat dari pelbagai sumber mengenai kesan penyalahgunaan ubat-ubatan.
3. Murid menghasilkan peta pokok untuk mempersembahkan hasil dapatan perbincangan.
4. Murid melawat hasil dapatan kumpulan lain dan memberikan komen dengan menampal sticky note pada hasil dapatan kumpulan lain.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 140.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Radikal Bebas
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mendefinisikan radikal bebas  

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang radikal bebas.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid diberikan tanggungjawab untuk memegang watak sebagai atom normal, radikal bebas dan atom-atom lain.
2. Murid diberikan masa untuk membuat persediaan.
3. Murid membuat persembahan dengan memainkan watak yang diberikan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 141.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Kesan Radikal Bebas
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan dua kesan radikal bebas terhadap kesihatan manusia  

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menyediakan video yang berkaitan untuk ditayangkan kepada murid.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid menonton video mengenai kesan radikal bebas terhadap kesihatan yang ditayangkan oleh guru.
2. Murid diminta memberikan ulasan mengenai apa yang difahami daripada video.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 141.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________













	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Bahan Antioksidan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan lima bahan antioksidan yang terdapat dalam makanan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang definisi bahan antioksidan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid membaca maklumat berkaitan bahan antioksidan yang ditampal oleh guru di beberapa tempat di dinding di dalam kelas.
2. Murid diberikan peta minda kosong berkaitan bahan antioksidan.
3. Murid bergerak secara berkumpulan dari satu hentian ke hentian yang lain sambil melengkapkan peta minda.
4. Setelah selesai, murid menampal peta minda tersebut ke dalam buku latihan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 142 - 143.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________








	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Tindakan Bahan Antioksidan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan tindakan bahan antioksidan ke atas radikal bebas  

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang tindakan bahan antioksidan ke atas radikal bebas.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Aktiviti susulan selepas murid membuat kajian secara berkumpulan mengenai tindakan bahan antioksidan ke atas radikal bebas.
2. Seorang murid dipilih untuk duduk di kerusi yang disediakan dan menjawab semua soalan yang dikemukakan oleh murid lain.
3. Aktiviti diulang dengan menggilirkan murid yang duduk di hot seat.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 142.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Faktor yang Mempengaruhi Pengoksidaan
Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan eksperimen untuk mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhi pengoksidaan makanan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan kepada murid tentang prosedur eksperimen yang akan dijalankan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Setiap kumpulan menjalankan eksperimen dan dibimbing oleh guru.
3. Setiap kumpulan akan membentangkan hasil dapatan daripada eksperimen.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 143 - 144.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Produk Kesihatan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan maksud bahan aktif dalam produk kesihatan
2. Mewajarkan penggunaan produk kesihatan yang terdapat dalam pasaran

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menunjukkan satu botol produk kesihatan yang dijual di pasaran dan keratan akhbar mengenai produk kesihatan yang dirampas.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid menggunakan Internet dan sumber lain untuk mengumpulkan maklumat mengenai produk kesihatan yang terdapat dalam pasaran.
3. Murid berbincang tentang topik.
4. Murid membuat persembahan multimedia.
5. Murid mempersembahkan hasil dapatan di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 145.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
[bookmark: _GoBack]______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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