e-RPH SAINS TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Bantuan Kecemasan
	HARI
	

	TAJUK
	Definisi Resusitasi Kardiopulmonari (Cardiopulmonary Resuscitation, CPR)
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan maksud CPR dan dua situasi yang memerlukan CPR

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang CPR.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid menonton video yang ditayangkan oleh guru di hadapan kelas tentang beberapa situasi kecemasan yang melibatkan keselamatan diri.
2. Murid diminta mengenal pasti situasi yang manakah memerlukan bantuan kecemasan resusitasi kardiopulmonari.
3. Murid memberikan respons terhadap situasi tersebut dan menerangkan kaedah bantuan kecemasan yang diperlukan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 11.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Bantuan Kecemasan
	HARI
	

	TAJUK
	Kaedah dan Kepentingan CPR kepada Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Melakukan kaedah CPR yang betul
2. Menyenaraikan dua kepentingan CPR

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menayangkan video tentang kaedah CPR kepada murid.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan secara berpasangan.
2. Murid mengimbas kod QR Aktiviti PAK-21 di halaman 13 untuk melakukan aktiviti.
3. Seorang murid dalam kumpulan akan memainkan peranan sebagai mangsa yang memerlukan CPR dan seorang lagi melakukan kaedah CPR.
4. Murid melakukan aktiviti dengan dibantu guru dalam melakukan kaedah CPR dengan betul.

	Penutup:
[bookmark: _GoBack]Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 12 - 13.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Bantuan Kecemasan
	HARI
	

	TAJUK
	Heimlich Manoeuvre
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan maksud Heimlich Manoeuvre
2. Menyenaraikan dua kepentingan Heimlich Manoeuvre

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang Heimlich Manoeuvre.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid melihat nama masing-masing pada laman web roda nama: https://wheelofnames.com/ pada slaid yang disediakan oleh guru.
2. Seorang murid dipilih apabila guru memusingkan anak panah pada roda untuk memberikan pandangan berkaitan Helimlich Manoeuvre dan kepentingannya.
3. Murid yang dipilih akan memberikan pendapat dan menjawab soalan yang diajukan oleh guru dan perbincangan dilakukan bersama murid lain.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 14 - 15.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Bantuan Kecemasan
	HARI
	

	TAJUK
	Kaedah Heimlich Manoeuvre
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Melakukan kaedah Heimlich Manoeuvre yang betul

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menayangkan video tentang kaedah Heimlich Manoeuvre kepada murid.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan secara berpasangan.
2. Murid mengimbas kod QR Aktiviti PAK-21 di halaman 15 untuk melakukan aktiviti.
3. Seorang murid dalam kumpulan akan memainkan peranan sebagai mangsa yang tercekik dan seorang lagi melakukan kaedah Heimlich Manoeuvre.
4. Murid melakukan aktiviti dengan dibantu guru dalam melakukan kaedah Heimlich Manoeuvre dengan betul.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 15 - 16.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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