e-RPH SAINS TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Pengukuran Suhu Badan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengukur suhu badan menggunakan empat jenis termometer dengan teknik yang betul

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang jenis-jenis termometer dan cara mengukur suhu badan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan secara berpasangan.
2. Setiap kumpulan diberikan gambar termometer yang berbeza.
3. Secara berpasangan, murid bergilir-gilir memberikan respons terhadap persoalan yang diberikan.
4. Setiap kumpulan membentangkan hasil dapatan di dalam kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 25 - 26.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Titik Nadi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menunjukkan sekurang-kurangnya tiga titik nadi pada badan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang titik nadi manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Seorang murid daripada setiap kumpulan akan menjadi model bagi mengenal pasti titik nadi pada tubuh badan manusia.
3. Semua murid dalam kumpulan akan memberikan respons dan menerangkan lokasi titik nadi yang ada pada tubuh badan manusia.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 27.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Faktor yang Mempengaruhi Kadar Denyutan Nadi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan eksperimen untuk mengkaji faktor yang mempengaruhi kadar denyutan nadi manusia dengan mengaplikasikan Kemahiran Proses Sains (KPS) yang betul. 

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan kepada murid tentang prosedur eksperimen yang akan dijalankan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Setiap kumpulan akan mengkaji satu faktor yang mempengaruhi kadar denyutan nadi manusia, iaitu:
       (a) Faktor umur	 
       (b) Faktor jantina 
       (c) Faktor aktiviti fizikal
3. Setiap kumpulan menjalankan eksperimen dan dibimbing oleh guru.
4. Setiap kumpulan akan membentangkan hasil dapatan daripada eksperimen.
5. Murid mendengar penerangan guru tentang beberapa faktor lain yang boleh mempengaruhi kadar denyutan nadi manusia dan berbincang bersama-sama.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 28 - 31.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Tekanan Darah
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti satu alat mengukur tekanan darah
2. Mengukur dan merekod bacaan tekanan darah
3. Menginterpretasi data daripada bacaan tekanan darah

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menyediakan video yang berkaitan untuk ditayangkan kepada murid kepada murid.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid melihat video yang ditayangkan oleh guru tentang beberapa alat yang digunakan oleh doktor.
3. Murid memberikan respons dan pendapat secara bergilir-gilir terhadap video tersebut.
4. Murid diberikan tugasan mengenai alat yang digunakan untuk mengukur tekanan darah.
5. Setiap murid dalam kumpulan akan menerangkan alat pengukur tekanan darah dan cara penggunaannya.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 32 - 33.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________






	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Indeks Jisim Badan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengira dan menentukan Indeks Jisim Badan 

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan tentang BMI menggunakan buku teks dan membuat perbincangan bersama murid.
2. Guru menjalankan satu uji kaji ringkas untuk mengukur dan mengira BMI murid.

	Aktiviti:
1. Tiga orang murid berlainan berat tampil ke hadapan kelas dan diambil ukuran berat dan tinggi oleh guru.
2. Murid lain perlu mengira BMI murid-murid tersebut.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 34.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________











	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Interpretasi Indeks Jisim Badan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menginterpretasi Indeks Jisim Badan dan membuat keputusan mengenai tindakan yang diambil

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang interpretasi Indeks Jisim Badan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Setiap kumpulan diberikan masa 15 minit untuk melakukan kajian mengenai penyakit yang berkait dengan obes yang dialami oleh sesetengah individu.
3. Setiap kumpulan akan membina Peta Buih bagi menerangkan penyakit-penyakit tersebut.
4. Salah seorang ahli kumpulan akan membentangkan hasil kerja.
5. Ahli kumpulan lain akan bergerak ke stesen kumpulan yang lain untuk memerhatikan dan menyoal murid dalam kumpulan tersebut.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 34.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.
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Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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