e-RPH SAINS TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	7.0 Koordinasi Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Endokrin Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan enam kelenjar endokrin dan fungsinya

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. [bookmark: _GoBack]Guru menunjukkan gambar sistem endokrin manusia di dalam buku teks halaman 146 - 147.
2. Guru menggunakan Bonus PdPc eP+ : Infografik (Sistem Endokrin Manusia) sebagai bahan PBD.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang sistem endokrin manusia.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid diminta melukis dan melabel kelenjar-kelenjar endokrin dalam sistem endokrin manusia pada kertas sebak.
3. Murid berbincang tentang fungsi setiap kelenjar endokrin dan bergilir-gilir mencatat fungsi hormon yang dirembeskan oleh kelenjar endokrin berkenaan pada kertas sebak.
4. Murid melukis peta i-Think untuk mengelaskan hormon berdasarkan fungsi.
5. Murid mempersembahkan gambar rajah skema dan peta i-Think di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 92 - 93.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________







	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	7.0 Koordinasi Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Punca dan Kesan Ketidakseimbangan Hormon ke atas Kesihatan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjelaskan empat contoh punca dan kesan ketidakseimbangan hormon ke atas kesihatan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid diingatkan kembali tentang jenis hormon dalam sesi pembelajaran terdahulu.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid diminta berbincang tentang kesan ketidakseimbangan hormon terhadap kesihatan manusia.
3. Dalam kumpulan, murid bergilir-gilir bercakap untuk memberi respons tentang tugasan yang diberi.
4. Setiap murid menulis dan merekod jawapan ahli pasukan pada kertas masing-masing.
5. Murid membina satu Peta Titi untuk kesan berlebihan dan kesan kekurangan hormon.
6. Wakil kumpulan dipilih untuk membentangkan hasil perbincangan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 94.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	7.0 Koordinasi Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Jenis Dadah
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan empat jenis dadah dan kesannya

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang jenis dadah dan kesannya.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Setiap murid diberikan satu nombor.
3. Murid dengan nombor yang sama dari kumpulan berlainan dikehendaki membentuk satu kumpulan baharu, iaitu kumpulan nombor 1, kumpulan nombor 2, kumpulan nombor 3, atau kumpulan nombor 4.
4. Setiap kumpulan diminta mengumpul maklumat daripada bahan bacaan masing-masing pada sudut yang berlainan di dalam kelas tentang jenis dadah dan kesannya.
5. Ahli-ahli kumpulan membaca, berbincang dan membuat kesimpulan daripada bahan bacaan yang dibekalkan.
6. Ahli kumpulan kembali ke kumpulan asal sebagai pakar kepada isi kandungan bahan bacaan yang dibekalkan di setiap sudut.
7. Ahli kumpulan bergilir-gilir menerangkan intipati bahan bacaan mereka kepada ahli kumpulan yang lain.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 95 - 96.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________



	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	7.0 Koordinasi Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Kesan Penyalahgunaan Dadah dan Alkohol
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan mengenai kesan penyalahgunaan dadah dan alkohol ke atas koordinasi badan dan kesihatan mental

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
3. Murid mendengar penerangan guru tentang  kesan penyalahgunaan dadah dan alkohol ke atas koordinasi badan dan kesihatan mental.
4. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid menghasilkan satu gambar rajah skema untuk menerangkan kesan penyalahgunaan dadah dan alkohol ke atas koordinasi badan dan kesihatan mental.
3. Murid mempersembahkan gambar rajah skema di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 96 - 97.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________








	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	7.0 Koordinasi Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Minda yang Sihat
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mewajarkan keperluan masyarakat yang mempunyai minda yang sihat

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang ciri-ciri individu yang mempunyai minda yang sihat dan faktor-faktor yang mempengaruhi kesihatan minda dan kesannya ke atas kesihatan minda.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada dua kumpulan.
2. Murid dalam kumpulan 1 diminta menjana idea tentang ciri-ciri individu yang mempunyai minda yang sihat dan mencatatkannya.
3. Murid dalam kumpulan 2 diminta melukis Peta Pelbagai Alir untuk menerangkan faktor-faktor yang mempengaruhi kesihatan minda dan kesannya ke atas kesihatan minda.
4. Kedua-dua kumpulan membentangkan hasil yang diperoleh di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 4 halaman 98.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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