


e-RPH SAINS TINGKATAN 5
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Gizi Seimbang dan Nilai Kalori
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memahami dua istilah, iaitu ‘Gizi Seimbang’ dan ‘Konsep Pinggan Sihat Malaysia’.
2. Memerihalkan gizi seimbang yang merangkumi tujuh kelas makanan utama, iaitu karbohidrat, protein, lemak, vitamin, garam mineral, pelawas dan air.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang gizi seimbang.

	Aktiviti:
1. Murid, secara berpasangan, dikemukakan soalan mengenai gizi seimbang dan konsep Pinggan Sihat Malaysia.
2. Murid diberikan masa untuk mendapatkan jawapan.
3. Murid bergilir-gilir berkongsi jawapan dengan pasangan masing-masing. 

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 5 halaman 24.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Gizi Seimbang dan Nilai Kalori
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan satu eksperimen untuk menganggarkan nilai kalori dalam tiga sampel makanan, iaitu kacang gajus, ikan kering dan roti putih.
2. Mengenal pasti sekurang-kurangnya tiga kesan pengambilan jumlah kalori yang tidak menepati keperluan individu.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan eksperimen bagi menganggarkan nilai kalori dalam sampel makanan. Murid diminta merujuk pada Eksperimen 2.1 dalam buku teks pada halaman 51 - 53.
2. Murid mengadakan aktiviti  ‘Round Table’ untuk membincangkan cara untuk menghitung nilai kalori makanan.
3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
4. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang nilai kalori.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan untuk menjalankan eksperimen untuk menganggarkan nilai kalori dalam sampel makanan, iaitu kacang gajus, ikan kering dan roti putih.
2. Murid duduk dalam kumpulan masing-masing untuk menjalankan aktiviti sumbang saran mengenai penghitungan nilai kalori makanan selepas menjalankan eksperimen.
3. Murid berbincang dan membuat kesimpulan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 5 halaman 25 - 29.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Keperluan Nutrien oleh Tumbuhan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti (sekurang-kurangnya) empat contoh makronutrien dan empat contoh mikronutrien serta menjelaskan fungsi kepada tumbuhan.
2. Menjalankan eksperimen untuk mengkaji kesan kekurangan tiga jenis makronutrien (nitrogen, fosforus dan kalium) kepada tumbuhan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan eksperimen bagi mengkaji kesan kekurangan makronutrien terhadap pertumbuhan tumbuhan. Murid diminta merujuk pada Eksperimen 2.2 dalam buku teks pada halaman 60 - 61.
2. Murid mengadakan aktiviti  ‘Who Am I’ untuk mengenal pasti makronutrien dan mikronutrien.
3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
4. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang keperluan nutrien oleh tumbuhan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan, seorang murid dipilih dari setiap kumpulan dan diberikan sepuluh kad yang mengandungi ciri-ciri suatu nutrien tumbuhan.
2. Murid membacakan ciri-ciri tersebut dan murid-murid lain cuba meneka nama nutrien tersebut. 
3. Murid kemudian mengelaskan nutrien-nutrien tumbuhan yang diberikan kepada makronutrien dan mikronutrien menggunakan peta i-Think yang sesuai.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 5 halaman 30 - 33.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Kitar Nitrogen
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti dua proses utama dalam kitar nitrogen, iaitu proses penambahan ion nitrat ke dalam tanah dan proses penyingkiran ion nitrat daripada tanah.
2. Menerangkan empat kepentingan kitar nitrogen.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mengadakan aktiviti  ‘Puisidra’ untuk menunjukkan penghargaan sumbangan dan kepentingan kitar nitrogen.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang kitar nitrogen.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan. 
2. Murid dikehendaki mencipta sebua sajak yang menerangkan kitar nitrogen.
3. Murid mempersembahkan sajak ciptaan mereka dan melakonkannya (Puisidra). Murid digalakkan menambah elemen muzikal dalam persembahan mereka. Persembahan yang paling menarik akan diberikan ganjaran.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 5 halaman 34 - 35.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Teknologi Pengeluaran Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti dan menerangkan enam cara meningkatkan kualiti dan kuantiti pengeluaran makanan negara, iaitu penggunaan baka bermutu, pengurusan tanah yang cekap, penggunaan tanah dan kawasan perairan secara optimun, penyelidikan dan pembangunan, pendidikan dan bimbingan kepada petani dan penggunaan teknologi moden.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mengadakan aktiviti  ‘Three Stray, One Stay’ untuk berkomunikasi mengenai cara meningkatkan sumber, kualiti dan kuantiti pengeluaran makanan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang teknologi pengeluaran makanan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada enam kumpulan. Setiap kumpulan diberikan satu sampul yang mengandungi salah satu cara untuk meningkatkan kualiti dan kuantiti pengeluaran makanan:
· Penggunaan baka yang bermutu
· Penggunaan teknologi moden
· Pendidikan dan bimbingan untuk petani
· Penyelidikan dan pembangunan
· Penggunaan tanah dan kawasan perairan secara optimum
· Pengurusan tanah yang cekap
2. Murid dikehendaki membuat perbincangan dalam kumpulan.
3. Murid-murid mendapatkan maklumat dari kumpulan lain dan seorang lagi tinggal untuk menerangkan dan berkongsi dapatan perbincangan dengan kumpulan lain.
4. Murid-murid kembali ke kumpulan asal masing-masing dan berkongsi maklumat dengan rakan yang tinggal tadi.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 5 halaman 36.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Teknologi Pengeluaran Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menilai dan menyenaraikan dua isu yang timbul akibat penggunaan racun serangga.
2. Memahami dan menerangkan empat kelebihan dan empat kelemahan kawalan biologi.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mengadakan aktiviti  ‘Think-Pair-Share’ untuk menilai penggunaan racun serangga dan kawalan biologi.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang penggunaan racun serangga dan kawalan biologi.

	Aktiviti:
1. Murid diberikan tajuk berikut:
· Apakah isu penggunaan racun serangga?
· Apakah kawalan biologi?
· Apakah contoh kawalan biologi yang diamalkan?
· Apakah kebaikan dan kelemahan kawalan biologi?
2. Murid diberi masa untuk mencari jawapan kepada soalan-soalan tersebut.
3. Murid berpasangan dengan rakan untuk membandingkan dan membincangkan jawapan masing-masing.
4. Murid berkongsi hasil perbincangan dengan rakan-rakan sekelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 5 halaman 37.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Teknologi Pemprosesan Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyenaraikan dan menerangkan lapan teknologi pemprosesan makanan, iaitu memasak, penapaian, pendehidratan, pempasteuran, pengetinan, penyejukbekuan, penyinaran dan pembungkusan vakum.
2. Menyenaraikan dan menerangkan lapan bahan kimia yang digunakan dalam pemprosesan makanan, iaitu pengawet, pewarna, peluntur, perisa, penstabil, pemanis, antioksidan dan pengemulsi.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang teknologi pemprosesan makanan.

	Aktiviti:
1. Murid diberikan tugasan mengenai teknologi pemprosesan makanan.
2. Murid mencari maklumat, berbincang dan menyediakan bahan pembentangan dalam bentuk Microsoft PowerPoint dalam kumpulan.
3. Murid membentangkan hasil perbincangan di dalam kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 5 halaman 38 - 39. 

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Makanan dan Suplemen Kesihatan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memahami tiga istilah, iaitu ‘Makanan Kesihatan’, ‘Suplemen Makanan’ dan ‘Status Halal’.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang makanan dan suplemen makanan.

	Aktiviti:
1. Murid diberikan tugasan mengenai makanan kesihatan, suplemen kesihatan, Akta Makanan 1983, Peraturan-Peraturan Makanan 1985, status halal makanan dan Pensijilan Halal Malaysia.
2. Murid mencari maklumat, berbincang dan menyediakan bahan pembentangan dalam bentuk Microsoft PowerPoint dalam kumpulan.
3. Murid membentangkan hasil perbincangan di dalam kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 5 halaman 40 - 41. 

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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