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	 1.	 Nyatakan tanggungjawab diri dalam aspek berikut. TP 1 

	 	
Menjaga kesihatan diri

(a)	 Bersenam.

(b)	 Tidur yang mencukupi.

(c)	 Mengambil makanan seimbang.

(d)	 Mengambil suntikan imunisasi.

	 	
Menjaga kebersihan diri

(a)	 Gosok gigi dan berkumur setiap kali selepas makan.

(b)	 Pakai pakaian yang bersih.

(c)	 Potong kuku tangan dan kaki yang panjang.

(d)	 Mandi sekurang-kurangnya dua kali sehari.

	 	
Menjaga keselamatan diri

(a)	 Tidak berjalan bersendirian pada waktu malam.

(b)	 Tidak bercakap dengan orang yang tidak dikenali.

(c)	 Tidak mendedahkan maklumat peribadi di Internet/ media sosial.

(d)	 Memakai topi keledar semasa menunggang basikal/ membonceng motosikal.
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	 2.	 Terangkan cara melaksanakan tanggungjawab diri. TP 2  MengaplikasiKBAT

Cara melaksanakan 
tanggungjawab diri semasa  

di sekolah

Cara melaksanakan 
tanggungjawab diri semasa  

di rumah

Cara melaksanakan 
tanggungjawab diri semasa 

bergaul dengan rakan

(a)	 Memberi salam dan 
hormat pada guru.

(a)	 Menolong ibu bapa 
menyiapkan 
kerja-kerja di rumah.

(a)	 Bercakap dengan 
sopan dan berbudi 
bahasa.

(b)	 Melibatkan diri dalam 
aktiviti kokurikulum.

(b)	 Menjaga adik-adik 
dengan baik ketika 
ketiadaan ibu bapa di 
rumah.

(b)	 Membantu rakan yang 
dalam kesusahan 
tanpa mengharapkan 
balasan.

(c)	 Menyiapkan tugasan 
yang diberikan oleh 
guru.

(c)	 Menghormati anggota 
keluarga dengan tutur 
kata yang sopan.

(c)	 Menasihati rakan 
secara berhemah jika 
melakukan kesalahan.
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	 3.	 Berdasarkan keratan akhbar yang diberi, jawab soalan-soalan yang berikutnya. TP 5  TP 6 

     

		  (a)	 Terangkan perasaan anda jika dapat melaksanakan tanggungjawab diri seperti gambar di atas. 

			   Gembira dan bangga kerana kecacatan bukan penghalang kejayaan.

		  (b)	 Senaraikan dua perkara yang perlu diberikan perhatian untuk berjaya dalam pendidikan. MenilaiKBAT

	 		  (i)	 Memberikan perhatian penuh semasa guru mengajar di dalam kelas.

	 		  (ii)	 Tekun dalam menyiapkan tugasan dan projek yang diberikan oleh guru.


