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	 1.	 Senaraikan ciri-ciri individu yang mengalami konflik dan tidak mengalami konflik identiti diri. TP 1 

Ciri individu yang mengalami konflik Ciri individu yang tidak mengalami konflik

(a)	 Tidak suka dikongkong (a)	 Pandai mengurus stres

(b)	 Tidak suka mendengar nasihat (b)	 Bercita-cita tinggi

(c)	 Selalu tertekan (c)	 Mempunyai wawasan

(d)	 Mahukan kebebasan (d)	 Optimis

	 2.	 Senaraikan faktor-faktor yang mempengaruhi konflik identiti diri sebagai remaja.

	 	 (a)	 Perasaan ingin mencuba atau ingin tahu yang tinggi dalam diri

	 	 (b)	 Selalu berasa tertekan

	 	 (c)	 Kurang penghayatan agama dan nilai-nilai murni

	 	 (d)	 Tidak mempunyai jati diri yang kuat

	 	 (e)	 Pengaruh rakan sebaya

	 	 (f )	 Pengaruh media massa

	 3.	 Berdasarkan tajuk laporan berita yang diberi, cadangkan cara mengatasi konflik identiti diri yang dihadapi 
oleh golongan remaja. TP 3 

(a)	

Anak gadis hilang 
ikut teman lelaki

Gantung diri 
putus cinta

	 Para remaja harus berbincang secara baik dengan ibu bapa. Jalinan komunikasi yang tinggi 

	 antara remaja dengan ibu bapa sangat penting. Ibu bapa harus manjadi pendengar yang 

	 baik dan memberikan jalan penyelesaian dengan sabar.

(b)	

Dibelasah 18 rakan
Remaja trauma untuk kembali ke sekolah

Pelajar parah 
diseterika rakan

	 Ibu bapa harus sentiasa memantau tingkah laku anak dan memberikan peluang kepada anak untuk 

	 meluahkan perasaan. Fikirkan cara penyelesaian kepada konflik dan bertolak ansur untuk mencapai 

	 sesuatu jalan penyelesaian yang dapat diterima oleh semua.
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	 4.	 Huraikan kepentingan menangani konflik identiti diri. TP 4  MenganalisisKBAT

(a)	 Menjamin masa depan remaja yang merupakan aset 

	 pembangunan negara

(c)	 Disukai oleh orang lain

	

(e)	 Mengeratkan hubungan dengan orang lain

 

(b)	 Mengelakkan diri daripada terlibat dalam masalah sosial

	  

(d)	 Memelihara imej dan maruah diri

 


