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 EkstraKBAT  

Konflik yang dihadapi oleh remaja merupakan sebahagian daripada pengalaman yang akan membentuk 
identiti remaja tersebut. Pelbagai konflik yang timbul dalam diri remaja seperti konflik dengan ibu bapa, kasih 
sayang, kebebasan, tanggungjawab, rakan sebaya serta emosi dan tingkah laku.

Percanggahan pendapat   Jurang generasi Harapan tinggiIDEA
	

	 1.	 Mengapakah konflik remaja dengan ibu bapa sering berlaku?  

Wujud disebabkan terdapat jurang generasi antara kedua-dua pihak, iaitu si ibu bapa tidak menerima 

pandangan anak mereka, manakala si anak berpendapat ibu bapa terlalu mengongkong dan tidak

memahami kehendak mereka. Kebanyakan ibu bapa hari ini berpendapat hanya kecemerlangan akademik 

menjamin masa depan yang lebih baik. Hal ini mendorong sesetengah ibu bapa menetapkan matlamat

yang terlalu tinggi dan menuntut anak mereka menumpukan sepenuh masa dalam pelajaran. Harapan yang

tinggi dalam pendidikan akan memberikan tekanan yang melampau kepada remaja.

Disiplin    Patuh kepada ajaran agama Rasional Bersifat asertifIDEA

	 2.	 Sebagai seorang murid, bagaimanakah anda mengatasi konflik identiti diri sebagai remaja dalam kehidupan 
seharian? Mampukah anda menangani konflik tersebut?  

Saya berbincang dengan ibu bapa, guru atau orang dewasa yang dipercayai kerana mereka dapat

memberikan nasihat yang berguna apabila saya berdepan dengan konflik identiti diri. Dengan sokongan

mereka, saya mampu menangani konflik identiti diri tersebut dengan lebih baik.

[Terima mana-mana jawapan yang munasabah]
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