e-RPH SAINS TINGKATAN 3
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Respirasi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Melakar dan melabelkan tiga struktur dalam sistem respirasi manusia serta memerihalkan dua mekanimse pernafasan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan murid.
2. Guru menunjukkan dan memberikan penerangan mengenai sistem respirasi manusia dan mekanisme pernafasan di dalam buku teks halaman 46, 47, 48 dan 49.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru mengenai sistem respirasi manusia dan mekanisme pernafasan.

	Aktiviti:
1. Murid diminta oleh guru untuk mengenal pasti struktur respirasi manusia dan fungsinya.
2. Murid dibahagiakan secara berpasangan dan mencari maklumat yang berkaitan di atas talian.
3. Murid juga diminta menonton video tentang model peparu dengan mengimbas kod QR pada muka surat 26 (buku Excel PBD Sains Tingkatan 3).
4. Murid juga diminta oleh guru untuk memerhatikan mekanisme tarikan nafas dan mekanisme hembusan nafas di dalam video tersebut dan melakukan simulasi mekanisme tersebut.
5. Dalam kumpulan, murid melakukan simulasi untuk membincangkan tindakan diafragma, otot interkosta, pergerakan sangkar rusuk, perubahan isi padu serta tekanan udara rongga toraks semasa menarik dan menghembus nafas.
6. Murid membina peta i-Think untuk menunjukkan urutan mekanisme penarikan nafas / penghembusan nafas.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 25 dan 26.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________



	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	Pergerakan dan Pertukaran Gas dalam Badan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyenaraikan kepentingan tiga adaptasi struktur alveolus untuk meningkatkan kecekapan pertukaran gas dalam badan manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru memberikan penerangan mengenai kepentingan adaptasi struktur alveolus di dalam buku teks halaman 56.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru mengenai kepentingan adaptasi struktur alveolus.

	Aktiviti:
1. Murid diberi masa untuk berfikir mengenai permasalahan bagaimana struktur alveolus dapat meningkatkan kecekapan pertukaran gas dalam badan manusia yang dikemukakan oleh guru.
2. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan. Murid bergilir-gilir memberi dan mencatat satu idea dengan menggunakan pen dan kertas yang sama.
3. Hasil dapatan dirujuk dan dibentang.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 30.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	Kesihatan Sistem Respirasi Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Berkomunikasi dengan tiga contoh bahan yang boleh memudaratkan sistem respirasi berserta simptom dan penyakit yang terlibat.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan murid.
2. Guru memberikan penerangan mengenai bahan yang memudaratkan sistem respirasi manusia serta penyakit respirasi dan simptomnya di dalam buku teks halaman 57, 58, 59, 60 dan 61.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru mengenai bahan yang memudaratkan sistem respirasi manusia serta penyakit respirasi dan simptomnya.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan. Murid diminta untuk mengumpulkan maklumat berkaitan dengan bahan yang memudaratkan sistem respiras berserta penyakit dan simptomnya – emfisema, kanser peparu, bronkitis dan asma.
2. Setiap kumpulan memilih satu penyakit sistem repirasi.
3. Murid berbincang dan mempersembahkan hasil perbincangan dengan menggunakan kertas sebak.
4. Hasil kerja ditampal.
5. Seorang ahli kumpulan akan tinggal di situ untuk memberi penerangan.
6. Ahli lain boleh bergerak ke kumpulan lain untuk melihat dan menyoal hasil kumpulan lain.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 31 – 33.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________



