e-RPH SAINS TINGKATAN 3
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestrian Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	Kerja, Tenaga dan Kuasa
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mendefinisikan kerja dan menyelesaikan dua masalah berkaitan tenaga dalam konteks kehidupan harian.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru mengimbas kod QR Video Kerja, Tenaga dan Kuasa (buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 112) dan menayangkan kepada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap video yang ditayangkan oleh guru.
3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pemahaman murid.

	Aktiviti:
1. Murid menerima satu sampul surat yang diedarkan oleh guru. Sampul surat tersebut mengandungi pelbagai gambar yang menunjukkan kerja dilakukan dan kerja tidak dilakukan.
2. Berdasarkan gambar yang diberikan, murid diminta oleh guru untuk menentukan sama ada kerja dilakukan atau tidak dan mewajarkannya.
3. Secara bergilir-gilir, murid mengambil satu gambar dan memberikan respons.
4. Aktiviti ini berterusan sehingga semua gambar tersebut telah dinilai.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 112.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestrian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	Kerja, Tenaga dan Kuasa
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menghubungkaitkan kuasa dengan berat dan menyelesaikan dua masalah dalam konteks kehidupan harian.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menunjukkan rumus yang digunakan untuk mengira kuasa dan contoh pengiraan kuasa dalam aktiviti harian di dalam buku teks halaman 212 dan 213.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru di dalam kelas.

	Aktiviti:
1. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru mengenai prosedur menjalankan aktiviti menghitung kuasa di buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 pada halaman 113 dan 114.
2. Murid dibahagikan secara berpasangan. Murid menerima beberapa masalah berkaitan menghitung kuasa dalam kehidupan harian.
3. Murid menyelesaikan masalah dengan bimbingan rakan.
4. Setelah semua masalah dapat diselesaikan, murid menyemak jawapan dengan pasangan murid yang lain.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 113 dan 114.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestrian Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	Tenaga Keupayaan dan Tenaga Kinetik
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan dengan contoh tenaga keupayaan graviti dan menyelesaikan satu masalah dalam konteks kehidupan harian.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru dan murid bersoal jawab untuk menguij tahap pengetahuan murid mengenai definisi dan rumus kerja yang dipelajari di subtopik sebelum ini.
2. Guru memberikan penerangan mengenai hubungan antara kerja dengan tenaga keupayaan graviti di dalam buku teks halaman 217.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru di dalam kelas.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan. Setiap kumpulan mempunyai bilangan ahli seramai tiga orang.
2. Setiap kumpulan menerima tiga tajuk daripada guru:

	· Tenaga keupayaan graviti
	· Tenaga keupayaan kenyal
	· Tenaga kinetik

	3. Murid diminta oleh guru untuk:
· memerihalkan tajuk yang diberi
· menjelaskannya dengan contoh dalam kehidupan harian
· menyelesaikan masalah numerikal yang berkaitan dengan tajuk
4. Dalam kumpulan, murid berbincang mengenai tugasan yang diberikan.
5. Setelah selesai, seorang murid bergerak ke kumpulan dengan tajuk yang berbeza untuk mendapatkan maklumat tugasan yang diberikan.
6. Setelah 10 minit, semua murid kembali ke kumpulan masing-masing dan berkongsi maklumat yang diperoleh dengan ahli kumpulan yang lain.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 115 dan 116.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________



	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestrian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	Prinsip Keabadian Tenaga
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyelesaikan dua masalah kualitatif dan kuantitatif yang melibatkan perubahan tenaga kinetik dan tenaga keupayaan bagi suatu sistem tertutup.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menayangkan Simulasi Roller Coasterdalam eP+ (buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 121) dan menayangkan kepada murid.
2. Guru dan murid bersoal jawab untuk menguji tahap pemahaman murid sambil simulasi dimainkan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa pasangan. Murid diberikan contoh aktiviti yang melibatkan perubahan tenaga.
2. Murid berbincang mengenai perubahan tenaga yang berlaku bagi aktiviti berikut:
· Mengayun buaian di taman permainan
· Memukul paku dengan tukul
· Bermain kereta mainan berspring
3. Hasil perbincangan murid dibentangkan di hadapan kelas.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 3 halaman 119.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



