e-RPH BIOLOGI TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Keperluan Sistem Pengangkutan dalam Organisma Multisel Kompleks
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan satu keperluan sistem pengangkutan dalam organisma multisel kompleks.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang keperluan sistem pengangkutan dalam organisma multisel kompleks.

	Aktiviti:
1. Jalankan aktiviti ini dalam kumpulan berempat.
2. Guru menyediakan satu papan jam.
3. Guru memberikan pautan kepada semua kumpulan.
4. Murid mengisi papan jam secara kolaboratif.
5. Murid boleh menulis, menaip melukis dan memasukkan gambar dalam papan jam.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 1 – 2 dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 131. 

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	[bookmark: _Hlk148284928]RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Jenis Sistem Peredaran Terbuka dan Tertutup dalam Organisma Multisel
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan dua persamaan jenis-jenis sistem peredaran dalam organisma multisel.
2. Menyatakan lima perbezaan jenis-jenis sistem peredaran dalam organisma multisel.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang jenis sistem peredaran terbuka dan tertutup dalam organisma multisel.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid duduk dalam kumpulan berempat.
2. Setiap murid diberi satu numbor.
3. Murid dengan nombor yang sama dari kumpulan berlainan dikehendaki membentuk satu kumpulan baharu, iaitu kumpulan nombor 1, kumpulan nombor 2, kumpulan nombor 3, atau kumpulan nombor 4.
4. Setiap kumpulan diminta mengumpul maklumat daripada bahan bacaan masing-masing pada sudut yang berlainan di dalam bilik kelas tentang sistem peredaran dalam organisma yang berlainan.
5. Ahli-ahli kumpulan membaca, berbincang dan membuat kesimpulan daripada bahan bacaan yang dibekalkan.
6. Ahli kumpulan kembali ke kumpulan asal sebagai pakar kepada isi kandungan bahan bacaan yang dibekalkan di setiap sudut.
7. Ahli kumpulan bergilir-gilir menerangkan kandungan bahan bacaan mereka kepada ahli kumpulan yang lain.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 3 dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 131 – 132.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________


	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Komponen Sistem Peredaran Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan tiga komponen sistem peredaran manusia.
2. Menyatakan tiga fungsi sistem peredaran manusia.
3. Menyatakan komposisi darah plasma dan sel darah.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang komponen sistem peredaran manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Setiap murid diberi satu identiti yang disemat pada belakang bajunya.
2. Setiap murid diberi peluang untuk bertanya tiga soalan kepada rakan lain tentang identiti masing-masing.
3. Murid meneka identiti sendiri daripada jawapan yang diberi oleh rakan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 1 – 3 dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 133 – 134.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	[bookmark: _Hlk148285078]RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Perbandingan dan Perbezaan antara Jenis salur Darah
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan tiga jenis salur darah dan perbezaannya.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang jenis salur darah.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid duduk dalam pasangan.
2. Dua orang murid dalam kumpulan mencari persamaan dan perbezaan dalam dua gambar tentang salur darah yang ada pada setiap mereka.
3. Murid membandingkan jawapan.
4. Murid bertukar pasangan dengan kumpulan lain.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 4 dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 134 – 135.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Struktur Jantung Manusia dan Salur Darah
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti struktur jantung manusia dan salur darah.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang struktur jantung manusia dan salur darah.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Jalankan aktiviti ini dalam kumpulan berempat.
2. Murid melukis dan melabel struktur jantung manusia.
3. Murid menerangkan fungsi setiap struktur dalam rajah.
4. Murid mempersembahkan rajah skema jantung manusia di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 5 – 6  dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 135 – 136.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________













	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Mekanisme Denyutan Jantung Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan mekanisme denyutan jantung manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang mekanisme denyutan jantung manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Jalankan aktiviti ini dalam kumpulan berempat.
2. Murid melukis peta i-THINK untuk menerangkan mekanisme denyutan jantung.
3. Murid menghasilkan satu rajah skema untuk menerangkan penghasilan bunyi ‘lub-dub’.
4. Murid mempersembahkan peta i-THINK dan rajah skema penghasilan bunyi ‘lub-dub’ di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 137.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Mekanisme Pembekuan Darah
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan mekanisme pembekuan darah.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang mekanisme pembekuan darah.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid duduk dalam kumpulan.
2. Murid pertama memulakan dengan menulis proses pertama yang bermula dalam mekanisme pembekuan darah.
3. Selepas itu, kertas sebak diberikan kepada murid kedua untuk menulis proses yang seterusnya.
4. Langkah 3 berulang untuk melengkapkan sehingga semua proses dalam mekanisme pembekuan darah lengkap ditulis.
5. Kertas sebak dilekat di dinding dan disusuli dengan Gallery Walk.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 138.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________











	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Kumpulan Darah Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan dan menerangkan empat kumpulan darah manusia.
2. Menjelaskan dua masalah yang disebabkan oleh faktor Rhesus.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang kumpulan darah manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan aktiviti dalam kumpulan.
2. Guru menyediakan beberapa stesen.
3. Kumpulan kecil diletakkan di setiap stesen.
4. Setiap kumpulan diberi 10 minit untuk menyelesaikan masalah di setiap stesen.
5. Apabila masa tamat, kumpulan itu akan bergerak ke stesen seterusnya sehingga semua kumpulan telah melalui setiap stesen.
6. Setiap kumpulan diberi pen warna yang berlainan untuk mencatat jawapan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 139.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________











	[bookmark: _Hlk148334457]RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Isu Kesihatan Berkaitan Sistem Peredaran Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan tiga amalan untuk mengelakkan penyakit kardiovaskular.
2. Menjelaskan enam penyakit kardiovaskular.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang isu kesihatan berkaitan sistem peredaran manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan aktiviti dalam kumpulan.
2. Setiap kumpulan diberi satu tugasan untuk mengumpul maklumat tentang penyakit kardiovaskular.
3. Murid menghasilkan pembentangan dalam bentuk Microsoft PowerPoint.
4. Murid membuat persembahan di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 140.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________











	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Proses Pembentukan Bendalir Tisu dan Limfa
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjelaskan proses pembentukan bendalir tisu dan limfa.
2. Menyatakan satu persamaan antara kandungan dalam darah, bendalir tisu dan limfa.
3. Menyatakan empat perbezaan antara kandungan dalam darah, bendalir tisu dan limfa.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang proses pembentukan bendalir tisu dan limfa.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Jalankan aktiviti ini dalam kumpulan berempat.
2. Murid melukis peta i-THINK untuk menerangkan proses pembentukan bendalir tisu dan limfa.
3. Murid menghasilkan satu rajah skema untuk membandingkan dan membezakan antara kandungan limfa dengan bendalir tisu dan darah.
4. Murid mempersembahkan peta i-THINK dan rajah skema perbandingan kandungan darah, bendalir tisu dan limfa.
5. Murid melekatkan Peta i-THINK dan rajah skema di dinding dan disusuli dengan Gallery Walk.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 141 – 142.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Komponen Sistem Limfa 
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan enam komponen sistem limfa.
2. Menyatakan dua keperluan sistem limfa.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang komponen sistem limfa.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Jalankan aktiviti ini dalam kumpulan berempat.
2. Murid melukis dan melabel sistem limfa.
3. Murid menerangkan fungsi setiap struktur dalam rajah.
4. Murid melukis rajah skema untuk menerangkan kepentingan sistem limfa.
5. Murid mempersembahkan rajah skema di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 143.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________











	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Pengangkutan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Isu Kesihatan Berkaitan Sistem Limfa 
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan lima isu kesihatan berkaitan sistem limfa.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang isu kesihatan berkaitan sistem limfa.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan aktiviti dalam kumpulan.
2. Setiap kumpulan diberi satu tugasan untuk mengumpul maklumat tentang penyakit berkaitan sistem limfa.
3. Murid menghasilkan pembentangan dalam bentuk Microsoft PowerPoint.
4. Murid membuat persembahan di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 144.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









