e-RPH BIOLOGI TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Istilah rangsangan, reseptor, efektor dan gerak balas
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mendefinisikan empat istilah (rangsangan, reseptor, efektor dan gerak balas).

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menyoal murid tentang koordinasi dan gerak balas badan yang telah dipelajari dalam Sains Tingkatan 3.

	Aktiviti:
1. Murid diminta membuat rujukan pada buku teks bab 12.1 tentang istilah.
1. Guru menguji murid dengan pelbagai situasi gerak balas.
1. Murid bergilir-gilir memberikan respons terhadap tugasan yang diberikan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 152.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	[bookmark: _Hlk148360809]RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Rangsangan Luar dan Rangsangan Dalam
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti dua jenis rangsangan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang struktur dan komponen dalam sel tumbuhan.
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru memperkenalkan istilah ‘rangsangan luar’ dan ‘rangsangan dalam’.
1. Guru meminta murid memberi contoh-contoh rangsangan setelah menayangkan slaid berkenaan pelbagai situasi.
1. Murid diminta memasangkan situasi kepada rangsangan yang sepadan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 4 dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 153.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________













	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Jenis Reseptor
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti enam jenis reseptor berdasarkan rangsangan yang terlibat.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang jenis reseptor.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru mengemukan soalan tentang jenis-jenis reseptor.
2. Guru meminta murid memberi contoh-contoh reseptor setelah menayangkan slaid berkenaan pelbagai reseptor.
3. Murid bergaul dan bergerak mencari kertas bertulis jenis reseptor yang boleh dipadankan dengan jenis rangsangan yang ada pada dirinya.
4. Murid diminta memasangkan jenis reseptor dengan rangsangan yang sepadan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 5 dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 153.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Saraf Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menamakan dua subsistem utama sistem saraf manusia.
2. Mengenal pasti lima bahagian utama otak manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang sistem saraf manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru mengemukan soalan tentang sistem saraf manusia.
2. Murid secara berkumpulan diberi tugasan melukis dan melabel.
3. Murid menampalkan hasil kerja di dinding untuk dilihat oleh kumpulan lain.
4. Murid daripada kumpulan lain akan memberikan komen tentang hasil kerja kumpulan lain pada sticky note dan menampal pada hasil kerja tersebut.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 154 – 155.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Neuron dan Sinaps
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan fungsi setiap struktur pada neuron.
2. Mengenal pasti tiga jenis neuron.
3. Menjelaskan proses penghantaran impuls merentasi sinaps.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang sistem saraf manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru menunjukkan contoh neuron dan sinaps di buku teks.
2. Guru meminta murid mengakses Internet tentang jenis neuron dan sinaps secara berkumpulan.
3. Murid mencatatkan dapatan di bawah tajuk: 1) maksud 2) fungsi bahagian neuron 3) mekanisme.
4. Seorang murid selaku ketua kumpulan menjadi pakar dan akan menjawab semua soalan yang dikemukakan oleh semua murid daripada kumpulan lain.
5. Aktiviti ini berulang untuk kumpulan lain sehingga semua kumpulan selesai aktiviti.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 156 – 157.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Tindakan Terkawal dan Tindakan Luar Kawal
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan dua jenis tindakan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang tindakan terkawal dan tindakan luar kawal.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru menunjukkan beberapa slaid tentang aktiviti tindakan terkawal dan tindakan luar kawal.
2. Guru meminta murid memerhatikan beberapa contoh aktiviti.
3. Guru meminta murid mengakses internet berkaitan laluan tindakan ini.
4. Secara berpasangan, murid bergilir-gilir memberikan respons dengan menulis di atas kertas yang sama dan menggunakan pen atau pensel yang sama.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 158.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Isu Kesihatan Berkaitan Sistem Saraf Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan lima isu kesihatan berkaitan sistem saraf.
2. Menyatakan tiga kesan penyalahgunaan dadah dan alkohol terhadap koordinasi dan gerak balas manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang isu kesihatan berkaitan sistem saraf.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru menunjukkan contoh-contoh isu kesihatan.
2. Guru meminta murid mengakses internet tentang jenis isu kesihatan berkaitan dengan sistem saraf manusia.
3. Murid mencatatkan dapatan di bawah tajuk: 1) sebab 2) simptom
4. Seorang murid selaku ketua kumpulan menjadi pakar dan akan menjawab semua soalan yang dikemukakan oleh semua murid daripada kumpulan lain.
5. Aktiviti ini berulang untuk kumpulan lain sehingga semua kumpulan selesai aktiviti.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 159.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	[bookmark: _Hlk148363732]RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Kelenjar Endokrin
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan jenis-jenis kelenjar endokrin dalam sistem endokrin manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang kelenjar endokrin.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru menyoal murid tentang sistem endokrin yang telah dipelajari dalam Sains Tingkatan 3.
2. Guru menguji murid tentang istilah S1, sama ada murid dapat memberi maksud istilah dengan betul.
3. Murid diminta membuat rujukan pada buku teks bab 12.6 tentang istilah.
4. Guru menguji murid dengan pelbagai kelenjar.
5. Murid bergilir-gilir memberikan respons terhadap tugasan yang diberikan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 160.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	[bookmark: _Hlk148364129]RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Hormon
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan fungsi hormon kelenjar pituitari.
2. Menjelaskan penglibatan sistem saraf dan sistem endokrin dalam situasi cemas.
3. Menyatakan perbezaan antara sistem saraf dengan sistem endokrin.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang hormon.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru mengemukan soalan tentang jenis-jenis hormon.
2. Guru meminta murid memberi contoh-contoh hormon dan fungsi setelah menayangkan slaid berkenaan kelenjar hormon.
3. Murid bergaul dan bergerak mencari kertas bertulis jenis hormon yang boleh dipadankan dengan fungsi yang ada pada dirinya.
4. Murid diminta memasangkan jenis hormon dengan fungsi yang sepadan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 161 – 162.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________











	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	12 Koordinasi dan Gerak Balas dalam Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Isu Kesihatan Berkaitan Sistem Endokrin Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan lapan kesan ketidakseimbangan hormon terhadap kesihatan manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang isu kesihatan berkaitan sistem endokrin manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru menunjukkan contoh-contoh isu kesihatan.
2. Guru meminta murid mengakses Internet tentang jenis isu kesihatan berkaitan dengan sistem endokrin manusia.
3. Murid mencatatkan dapatan di bawah tajuk: 1) sebab 2) simptom.
4. Seorang murid selaku ketua kumpulan menjadi pakar dan akan menjawab semua soalan yang dikemukakan oleh semua murid daripada kumpulan lain.
5. Aktiviti ini berulang untuk kumpulan lain sehingga semua kumpulan selesai aktiviti

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 163.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









