e-RPH BIOLOGI TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	14.0 Sokongan dan Pergerakan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Jenis Rangka dalam Manusia dan Haiwan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan tiga jenis rangka.
1. Menyenaraikan lima keperluan rangka pada manusia dan haiwan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menyoal murid tentang sistem rangka manusia yang telah dipelajari dalam Tingkatan 2 dan 3.
1. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang jenis rangka dalam manusia dan haiwan.

	Aktiviti:
1. Guru menunjukkan slaid sistem rangka beberapa jenis haiwan termasuk manusia.
1. Murid diminta membuat rujukan pada buku teks bab 14 tentang jenis rangka organisma.
1. Murid bergilir-gilir memberikan respons terhadap tugasan yang diberikan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 182.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	14.0 Sokongan dan Pergerakan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Rangka Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti tulang-tulang yang membentuk sistem rangka manusia.
1. Menamakan jenis vertebrata dalam tulang belakang.
1. Menyatakan perbezaan antara jenis vertebrata.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang sistem rangka manusia.
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru menunjukkan model rangka manusia dan rajah sistem rangka manusia.
1. Guru meminta murid mengenal pasti dan memerihalkan tulang-tulang pada rangka manusia.
1. Murid bergaul dan bergerak mencari kadbod nama tulang yang sepadan dengan bahagian rangka.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 184 – 185.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________











	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	14.0 Sokongan dan Pergerakan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Mekanisme Pergerakan pada Lengan Manusia dan Kaki Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan jenis-jenis sendi.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang mekanisme pergerakan pada lengan manusia dan kaki manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru menayangkan video tentang mekanisme pergerakan lengan, kaki manusia dan haiwan lain.
2. Guru meminta murid mengakses Internet tentang mekanisme pergerakan haiwan.
3. Murid mencatatkan dapatan di bawah tajuk: 1) pergerakan lengan 2) pergerakan kaki 3) pergerakan ikan 4) pergerakan cacing tanah 5) pergerakan belalang 6) pergerakan sayap burung.
4. Seorang murid selaku ketua kumpulan menjadi pakar dan akan menjawab semua soalan yang dikemukakan oleh semua murid daripada kumpulan lain.
5. Aktiviti ini berulang untuk kumpulan lain sehingga semua kumpulan selesai aktiviti.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 186 – 187.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________







	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	14.0 Sokongan dan Pergerakan dalam Manusia dan Haiwan
	HARI
	

	TAJUK
	Isu Kesihatan Sistem Otot Rangka Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan empat isu kesihatan sistem otot dan rangka manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang isu kesihatan sistem otot rangka manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru menunjukkan kadbod dan video tentang pelbagai isu kesihatan berkaitan otot rangka manusia.
2. Guru meminta murid mengenal pasti dan memerihalkan penyakit-penyakit seperti osteoporosis, osteomalasia, artritis dan skoliosis.
3. Murid bergerak mencari kadbod yang sepadan dengan jenis penyakit.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 188.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









