e-RPH BIOLOGI TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	9.0 Nutrisi dan Sistem Pencernaan Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Struktur Sistem Pencernaan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti struktur sistem pencernaan manusia.
2. Menamakan dua bahagian usus kecil.
3. Menamakan tiga bahagian usus besar.
4. Melukis satu peta alir yang menunjukkan laluan makanan dalam salur alimentari.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang struktur sistem pencernaan manusia.

	Aktiviti:
1. Jalankan aktiviti ini dalam kumpulan berempat.
2. Murid melukis dan melabel sistem pencernaan manusia dalam kertas sebak yang diberi.
3. Murid melukis peta i-Think untuk menunjukkan laluan makanan dalam salur pencernaan.
4. Murid mempersembahkan rajah sistem pencernaan manusia dan peta i-THINK di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 99.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	9.0 Nutrisi dan Sistem Pencernaan Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Proses Pencernaan dalam Sistem Pencernaan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menamakan dua jenis pencernaan.
2. Mengenal pasti tiga struktur yang terlibat dalam sistem pencernaan manusia dan menyatakan fungsinya.
3. Menamakan tiga struktur pada kelenjar gaster.
4. Menamakan empat enzim yang terlibat dalam sistem pencernaan manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang proses pencernaan dalam sistem pencernaan manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid duduk dalam kumpulan berempat.
2. Setiap murid diberi satu numbor.
3. Murid dengan nombor yang sama dari kumpulan berlainan dikehendaki membentuk satu kumpulan baharu iaitu kumpulan nombor 1, kumpulan nombor 2, kumpulan nombor 3, atau kumpulan nombor 4.
4. Setiap kumpulan diminta mengumpul maklumat daripada bahan bacaan masing-masing pada sudut yang berlainan di dalam bilik kelas tentang proses pencernaan dalam sistem pencernaan manusia.
5. Ahli-ahli kumpulan membaca, berbincang dan membuat kesimpulan daripada bahan bacaan yang dibekalkan.
6. Ahli kumpulan kembali ke kumpulan asal sebagai pakar kepada isi kandungan bahan bacaan yang dibekalkan di setiap sudut.
7. Ahli kumpulan bergilir-gilir menerangkan kandungan bahan bacaan mereka kepada ahli kumpulan yang lain.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 100 – 101.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________































	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	9.0 Nutrisi dan Sistem Pencernaan Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Eksperimen Wajib Pencernaan Kanji, Protein dan Lipid dalam Sampel Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan satu Eksperimen Wajib untuk mengkaji pencernaan kanji, protein dan lipid dalam sampel makanan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan prosedur aktiviti mengkaji pencernaan kanji, protein dan lipid dalam sampel makanan.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan eksperimen dalam kumpulan.
1. Murid membincangkan apa yang mereka perhatikan pada akhir eksperimen.
1. Murid kaitkan apa yang diperhatikan dengan teori yang dipelajari.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 102 – 107.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________













	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	9.0 Nutrisi dan Sistem Pencernaan Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Penyesuaian Ileum dan Vilus dalam Penyerapan Makanan Tercerna
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan dua penyesuaian vilus untuk melaksanakan fungsinya dengan efisien.
2. Menyatakan empat jenis proses pengangkutan yang terlibat dalam penyerapan makanan tercerna dalam ileum.
3. Menyatakan empat makanan tercerna yang diserap ke dalam kapilari darah.
4. Menyatakan tiga makanan tercerna yang diserap ke dalam lakteal.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang penyesuaian ileum dan vilus dalam penyerapan makanan tercerna.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid duduk dalam kumpulan.
2. Murid-murid bergilir-gilir bercakap untuk menerangkan proses penyerapan nutrien dalam usus kecil manusia.
3. Setiap murid merekod penerangan ahli pasukan pada kertas masing-masing.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 108.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________












	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	9.0 Nutrisi dan Sistem Pencernaan Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Asimilasi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan empat fungsi hati dalam asimilasi makanan tercerna.
2. Menyatakan empat fungsi hati dalam badan manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang asimilasi.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Jalankan aktiviti ini dalam kumpulan.
2. Murid membincangkan fungsi hati.
3. Setiap murid menulis satu idea tentang fungsi hati di atas kertas masing-masing secara individu dan kemudian menyerahkan kertasnya kepada kawasan di sebelah kanannya.
4. Murid yang menerima kertas membaca idea yang tertulis dan menambah satu lagi idea.
5. Proses berulang sehingga murid mendapat balik kertasnya yang asal.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 109 – 110.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	9.0 Nutrisi dan Sistem Pencernaan Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Penyahtinjaan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan empat kandungan tinja.
2. Membina satu peta alir tentang proses penyahtinjaan.
3. Menyatakan dua peranan usus besar dalam penghasilan vitamin dan penyerapan air.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang penyahtinjaan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid duduk dalam kumpulan.
2. Murid pertama memulakan dengan menulis langkah pertama dalam proses penyahtinjaan.
3. Selepas itu, kertas sebak diberikan kepada murid kedua untuk menulis langkah yang seterusnya.
4. Langkah 3 berulang untuk melengkapkan sehingga semua langkah dalam penyahtinjaan lengkap ditulis.
5. Kertas sebak dilekat di dinding dan disusuli dengan Gallery Walk.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 111.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	9.0 Nutrisi dan Sistem Pencernaan Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Eksperimen Wajib Kandungan Vitamin C dalam Jus Buah-buahan atau Sayur-sayuran
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan satu Eksperimen Wajib untuk mengkaji kandungan vitamin C dalam jus buah-buahan atau sayur-sayuran

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan prosedur aktiviti mengkaji tentang kandungan vitamin C dalam jus buah-buahan atau sayur-sayuran.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan eksperimen dalam kumpulan.
2. Murid membincangkan apa yang mereka perhatikan pada akhir eksperimen.
3. Murid kaitkan apa yang diperhatikan dengan teori yang dipelajari.
4. Murid melukis Pinggan Sihat Malaysia untuk individu yang mengalami obesiti, menghidap penyakit diabetes mellitus, kardiovaskular dan kanser masing-masing.
5. Murid melekatkan Pinggan Sihat Malaysia di dinding dan disusuli dengan Gallery Walk.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 112 – 117.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Fisiologi Manusia dan Haiwan
	TARIKH
	

	BAB
	9.0 Nutrisi dan Sistem Pencernaan Manusia
	HARI
	

	TAJUK
	Isu Kesihatan Berkaitan Sistem Pencernaan dan Tabiat Pemakanan.
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan dan menerangkan empat isu kesihatan berkaitan sistem pencernaan dan tabiat pemakanan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang isu kesihatan berkaitan sistem pencernaan dan tabiat pemakanan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan aktiviti dalam kumpulan.
2. Setiap kumpulan diberi satu tugasan yang berlainan tentang isu kesihatan berkaitan sistem pencernaan dan tabiat pemakanan.
3. Murid menghasilkan pembentangan dalam bentuk Microsoft PowerPoint.
4. Murid membuat persembahan di hadapan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Biologi Tingkatan 4 halaman 118 – 119.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









