- Lemak tak tepu
# Unsaturated fat

Mengandungi sekurang-kurangnya satu ikatan
ganda dua
Have at least one double bond

Lemak tepu
Saturated fat

Semua ikatan tunggal
Only have single bonds

Wujud dalam bentuk cecair pada suhu bilik.
Exist in liquid form at room temperature.

Wujud dalam bentuk pepejal pada suhu bilik.
Exist in solid form at room temperature.
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