


e-RPH SAINS TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Perubatan Tradisional, Perubatan Moden dan Perubatan Komplementari
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan sekurang-kurangnya tiga ciri perubatan tradisional, moden dan komplementari.
2. Menerangkan sekurang-kurangnya tiga contoh ubat yang digunakan dalam tiga jenis perubatan dan mewajarkan penggunaannya.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan aktiviti ‘Jigsaw’.
2. Murid ditunjukkan dengan carta mengajar yang boleh diakses dari ePelangi+ oleh guru.
3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
4. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang perubatan tradisional, perubatan moden dan perubatan komplementari.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan dengan bilangan tiga orang ahli. Murid dalam kumpulan dilabelkan dengan nombor.
2. Murid dikumpulkan mengikut nombor masing-masing dan diberikan tugasan seperti berikut:
· Kumpulan 1: Perubatan tradisional
· Kumpulan 2: Perubatan moden
· Kumpulan 3: Perubatan komplementari
3. Murid mempelajari, memahami dan membincangkan setiap topik yang diberikan.
4. Murid kembali ke kumpulan utama untuk berkongsi maklumat.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 151 - 154.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Perubatan Tradisional, Perubatan Moden dan Perubatan Komplementari
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menaakul mengenai penggunaan dua sumber ubatan, iaitu semula jadi dan buatan manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang perubatan tradisional, perubatan moden dan perubatan komplementari.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid menghasilkan peta minda yang sesuai untuk menerangkan perbezaan ubat dari sumber semula jadi dan sumber buatan manusia.
3. Murid mempamerkan hasil kerja kumpulan masing-masing.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 155.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Perubatan Tradisional, Perubatan Moden dan Perubatan Komplementari
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan empat kesan penyalahgunaan ubat-ubatan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan aktiviti ‘Think Pair Share’.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang perubatan tradisional, perubatan moden dan perubatan komplementari.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan aktiviti secara berpasangan.
2. Murid diberikan topik untuk berfikir dalam jangka masa 15 minit. Topik tersebut ialah ‘Kesan penyalahgunaan ubat-ubatan’.
3. Murid berfikir dan mencari maklumat mengenai topik tersebut.
4. Murid berkongsi idea dengan pasangan selepas masa tamat.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 156.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Radikal Bebas
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memahami satu istilah, iaitu ‘Radikal Bebas’.
2. Menjelaskan lima kesan radikal bebas terhadap kesihatan manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan aktiviti ‘Gallery Walk’.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang radikal bebas.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan:
· Kumpulan A: Apakah radikal bebas?
· Kumpulan B: Bagaimanakah radikal bebas terdapat dalam badan?
· Kumpulan C: Apakah sumber-sumber radikal bebas?
· Kumpulan D: Apakah kesan radikal bebas ke atas badan kita?
2. Murid diberikan 15 minit untuk mencari maklumat secara atas talian.
3. Murid menggabungkan maklumat dan menyediakan bahan pembentangan.
4. Murid mempamerkan bahan pembentangan di stesen masing-masing.
5. Murid bergerak dari satu stesen ke stesen lain untuk membincangkan dan memberikan komen mengenai bahan dalam setiap stesen.
6. Murid menjawab soalan daripada aktiviti interaktif yang boleh diakses dari ePelangi+ oleh guru.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 157 - 158.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Bahan Antioksidan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memahami satu istilah, iaitu ‘Bahan Antioksidan’.
2. Menerangkan lima sumber makanan yang mengandungi bahan antioksidan.
3. Menerangkan satu proses, iaitu tindakan bahan antioksidan ke atas radikal bebas.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang bahan antioksidan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid diberikan kad imbas yang menunjukkan tindakan bahan antioksidan ke atas radikal bebas.
3. Murid menyusun kad imbas mengikut urutan yang betul dalam bentuk carta alir.
4. Murid berkongsi hasil dapatan dengan kumpulan lain.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 159.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Bahan Antioksidan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan satu eksperimen untuk mengkaji kesan empat larutan terhadap pengoksidaan buah epal.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang bahan antioksidan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan mengikut jenis bahan yang diuji.
2. Murid memasang satu set radas di stesen yang ditetapkan.
3. Murid menjalankan eksperimen di stesen masing-masing.
4. Murid-murid saling bertukar stesen dan langkah 3 diulang sehingga memperoleh semua keputusan.
5. Murid menjawab soalan daripada aktiviti interaktif yang boleh diakses dari ePelangi+ oleh guru.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 160 - 161.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penerokaan Unsur dalam Alam
	TARIKH
	

	BAB
	10.0 Kimia dalam Perubatan dan Kesihatan
	HARI
	

	TAJUK
	Produk Kesihatan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memahami satu istilah, iaitu ‘Bahan Aktif’.
2. Menerangkan sekurang-kurangnya tiga kebaikan dan tiga keburukan penggunaan produk kesihatan di pasaran.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan aktiviti ‘Role Play’.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang produk kesihatan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid menentukan tempat, masa dan senario dengan bantuan guru. Contohnya:
Tempat: Dewan majlis dalam hotel
Senario: Satu siding media diadakan antara pengedar produk kesihatan dengan wartawan.
Tujuan: Pengedar produk kesihatan akan melancarkan satu set proudk kesihatan yang dipercayai membantu dalam mengekalkan kesihatan orang ramai. Pengedar produk hendak menyakinkan orang awam bahawa produk baharu tu berkesan dan selamat. 
Watak 1: Pengedar produk kesihatan
Watak 2: Juru acara
Watak 3: Pakar pemakanan
Watak 4: Wartawan
3. Murid-murid diberikan 15 minit untuk melakukan sumbang saran dan menyediakan skrip dialog.
4. Murid-murid diberikan peluang untuk membuat persembahan di depan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 162.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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