


e-RPH SAINS TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Bantuan Kecemasan
	HARI
	

	TAJUK
	Resusitasi Kardiopulmonari (Cardiopulmonary Resuscitation, CPR)
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memahami CPR dari dua aspek, iaitu definisi dan kepentingan. 
2. Menjelaskan empat situasi yang memerlukan CPR.
3. Mendemonstrasi kaedah CPR yang melibatkan lima langkah.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan aktiviti ‘Role Play’ untuk mendemonstrasi kaedah CPR.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang resusitasi kardiopulmonari.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid menentukan tempat, masa dan senario dengan bantuan guru. Contohnya:
Tempat: Tepi jalan raya
Senario: Seorang penunggang motosikal terbaring di tepi jalan. Dia berada dalam keadaan koma setelah ditimpa kemalangan kecil.
Watak 1: Paramedik dalam perjalanan ke lokasi kemalangan dan sedang bercakap dengan Watak 3 melalui telefon
Watak 2: Individu yang cuba memberikan bantuan kepada mangsa
Watak 3: Individu yang sedang menghubungi paramedik melalui telefon
Watak 4: Mangsa (digantikan dengan patung)
3. Murid-murid diberikan 15 minit untuk melakukan sumbang saran dan menyediakan skrip dialog.
4. Murid-murid diberikan peluang untuk membuat persembahan di depan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 58 - 59.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Bantuan Kecemasan
	HARI
	

	TAJUK
	Heimlich Manoeuvre
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memahami Heimlich Manoeuvre dari dua aspek, iaitu definisi dan kepentingan. 
2. Menjelaskan tiga situasi yang memerlukan Heimlich Manoeuvre.
3. Mendemonstrasi kaedah Heimlich Manoeuvre yang melibatkan empat langkah.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang Heimlich Manoeuvre.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada kumpulan-kumpulan.
2. Murid-murid diberikan kad imbas yang menunjukkan 4 langkah penting dalam melaksanakan Heimlich Manoeuvre.
3. Murid, secara bergilir-gilir, hendaklah menyusun kad imbas itu mengikut urutan yang betul dalam bentuk carta alir.
4. Murid berkongsi dan berbincang hasil dapatan dengan kumpulan-kumpulan lain.
5. Murid menjawab soalan daripada aktiviti interaktif yang boleh diakses dari ePelangi+ oleh guru.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 60.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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