


e-RPH SAINS TINGKATAN 4
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Suhu Badan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memahami empat jenis termometer dengan teknik penggunaan yang betul.
2. Menginterpretasi suhu badan dalam dua situasi, iaitu melebih suhu normal dan di bawah suhu normal.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang suhu badan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada empat kumpulan mengikut jenis termometer. Setiap kumpulan diberikan lembaran kerja yang bersaiz A3.
2. Murid berbincang tentang ciri-ciri pelbagai termometer dan interpretasi suhu badan.
3. Murid menghasilkan peta i-Think yang sesuai pada lembaran kerja untuk menerangkan ciri-ciri pelbagai termometer dan interpretasi suhu badan.
4. Murid membentangkan hasil kerja di depan kelas. Murid-murid lain dibenarkan mengemukakan soalan mengenai kandungan pembentangan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 64 - 65.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Kadar Denyutan Nadi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti sembilan titik nadi pada badan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan aktiviti ‘Think Pair Share’ untuk mengenal pasti titik nadi pada badan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang kadar denyutan nadi.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan aktiviti secara berpasangan (jantina yang sama). 
2. Murid mengesan denyutan nadi pada titik-titik yang dicadangkan dalam buku teks. 
3. Murid menandakan titik-titik nadi yang dikesan dan menentukan titik yang paling mudah dikesan. 

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 66.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Kadar Denyutan Nadi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan eksperimen bagi menentukan kadar denyutan nadi manusia berdasarkan tiga faktor, iaitu jantina, umur dan aktiviti fizikal.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Untuk eksperimen 1, murid mengimbas kod QR dalam halaman 1 untuk mengakses Makmal Sains Maya (atau guru boleh mengakses melalui ePelangi+).
2. Untuk eksperimen 2 dan 3, murid ditunjukkan Video Eksperimen yang boleh diakses dari ePelangi+ oleh guru. 
3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
4. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang kadar denyutan nadi.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan mengikut tajuk eksperimen 1, 2 dan 3.
2. Murid menjalankan eksperimen masing-masing.
3. Murid mencatatkan keputusan eksperimen dalam jadual.
4. Murid membincangkan hasil eksperimen dalam kumpulan masing-masing.
5. Murid melukis peta i-Think yan sesuai untuk menghuraikan hubungan antara pemboleh ubah seperti jantina, umur dan aktiviti fizikal terhadap kadar denyutan nadi.
6. Murid membentangkan hasil dapatan kumpulan di depan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 2 - 13.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Tekanan Darah
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti dua jenis alat mengukur tekanan darah, iaitu jenis digital dan jenis analog.
2. Mengukur dan merekod dua bacaan tekanan darah, iaitu sistolik dan diastolik.
3. Menginterpretasi data daripada bacaan tekanan darah dalam dua situasi, iaitu tekanan yang tinggi dan rendah.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid menjalankan aktiviti ‘Role Play’ untuk memahami pengukuran tekanan darah dan interpretasinya.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang tekanan darah.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid menentukan tempat, masa dan senario dengan bantuan guru. Contohnya:
Tempat: Klinik kesihatan
Senario: Seorang pegawai perubatan sedang memberikan pandunan kepada pembantunya untuk mengendalikan sfigmomanometer.
Watak 1: Pegawai perubatan
Watak 2: Pembantu
Watak 3: Pelawat dengan hipertensi
Watak 4: Pelawat dengan normal tekanan darah
Watak 5: Pelawat dengan hipotensi
3. Murid-murid diberikan 15 minit untuk melakukan sumbang saran dan menyediakan skrip dialog.
4. Murid-murid diberikan peluang untuk membuat persembahan di depan kelas.
5. Murid menjawab soalan daripada aktiviti interaktif yang boleh diakses dari ePelangi+ oleh guru.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 67.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Kaedah Saintifik
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Teknik Mengukur Parameter Kesihatan Badan
	HARI
	

	TAJUK
	Indeks Jisim Badan (BMI)
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengira dua parameter iaitu ketinggian dan jisim dan menentukan Indeks Jisim Badan (BMI).
2. Menginterpretasi Indeks Jisim Badan dalam dua situasi, iaitu BMI yang tinggi dan rendah.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang Indeks Jisim Badan (BMI).

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid menimbang jisim dan mengukur ketinggian masing-masing.
3. Murid menghitung nilai BMI masing-masing.
4. Murid menginterpretasi BMI setiap ahli kumpulan dan menentukan kategori BMI.
5. Murid berbincang dan mencadangkan langkah untuk mengawal BMI seseorang.
6. Murid menjawab soalan daripada aktiviti interaktif yang boleh diakses dari ePelangi+ oleh guru.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 4 halaman 68.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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