
Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul
Fill in the blanks with the correct answers.

2.1	 Resusitasi Kardiopulmonari (Cardiopulmonary resuscitation, CPR)
	 Cardiopulmonary Resuscitation

	 1.	 Resusitasi kardiopulmonari ialah bantuan kecemasan yang menggabungkan teknik tekanan pada bahagian dada  dan 
hembusan udara .

		  Cardiopulmonary resuscitation is an emergency aid that combines the techniques of chest compression  and artificial air ventilation .

	 2.	 Lengkapkan peta alir berikut untuk menunjukkan langkah melakukan CPR yang betul.
		  Complete the flow chart below to show the steps of performing CPR properly.

Periksa tindak 
balas mangsa
Examine the 

victim’s response

Buka saluran 
pernafasan

Open the airway

Chest 
compressions
Tekanan dada

Bantuan 
pernafasan

Mouth-to-mouth 
resuscitation

Ulang sehingga 
mangsa sedar
Repeat until the 

victim is conscious

2.2	 Heimlich Manoeuvre
	 Heimlich Manoeuvre

	 3.	 Heimlich Manoeuvre ialah bantuan kecemasan yang dilakukan untuk menyelamatkan seseorang individu yang 
tercekik .

		  Heimlich Manoeuvre is an emergency help that is carried out to save an individual who is choking .

	 4.	 Lengkapkan peta alir berikut untuk menunjukkan langkah melakukan Heimlich Manoeuvre yang betul.
		  Complete the flow chart below to show the steps of performing Heimlich Manoeuvre properly.

Berdiri di belakang 
mangsa dan 

bongkokkan badan 
mangsa ke depan 

sedikit
Stand behind and 
bend victim’s body 

slightly forward

Kelilingkan tangan 
anda dari belakang 

mangsa
Wrap your arms around 

the victim’s waist

Genggamkan 
satu tangan pada 
kedudukan antara 
pusat dan sangkar 

rusuk mangsa. 
Letakkan satu lagi 

tangan di atas tangan 
yang digenggam

Make a fist with one hand 
in between the navel 

and the ribs of the victim. 
Place another hand on 

fist

Tekan dan sentak 
abdomen ke atas 

dengan kuat
Press and thrust the 

abdomen upward 
powerfully
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