e-RPH SAINS TINGKATAN 5
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Gizi Seimbang
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan maksud gizi seimbang

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang gizi yang seimbang.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid diberikan kad-kad imbas secara rawak oleh guru. Setiap murid memegang satu kad imbas.
2. Setiap kad imbas mengandungi salah satu jenis maklumat seperti berikut:
· Masalah kesihatan
· Punca
3. Murid diminta mencari kad imbas yang sepadan dengan kad imbas yang ada pada mereka. Contohnya, jika murid tersebut memegang kad imbas bertulis ‘Goiter’, maka dia perlu mencari murid-murid lain yang memegang kad imbas bertulis ‘Kurang iodin.’
4. Kumpulan yang paling pantas mencari semua kad imbas yang sepadan akan diberi ganjaran.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 82.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.
Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________






	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Nilai Kalori bagi Kelas Makanan yang Berlainan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menghitung nilai kalori bagi sekurang-kurangnya tiga jenis makanan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru meminta murid menyenaraikan makanan kegemaran masing-masing. Guru bertanya sama ada murid tahu nilai kalori dalam makanan kegemaran mereka.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid diberikan tugasan oleh guru tentang:
· Nilai kalori setiap kelas makanan
· Cara menghitung jumlah kalori yang diambil mengikut kuantiti makanan yang dimakan
2. Murid mengumpul maklumat dan berbincang dalam kumpulan.
3. Guru meminta murid mencatatkan semua makanan yang diambil semasa sarapan pagi dan menghitung/menganggar jumlah kalori masing-masing.
4. Hasil penghitungan kalori dibentangkan di hadapan kelas.
5. Selepas pembentangan, guru membimbing murid dengan menganalisis makanan yang diambil oleh murid untuk sarapan.
6. Guru boleh mencadangkan jenis dan kuantiti makanan yang harus diambil oleh murid untuk sarapan supaya murid dapat mengamalkan gaya hidup yang lebih sihat.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 83.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________






	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Nilai Kalori dalam Sampel Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan eksperimen untuk menganggarkan nilai kalori dalam sampel makanan dengan mengaplikasikan Kemahiran Proses Sains (KPS) yang betul

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan kepada murid tentang prosedur eksperimen yang akan dijalankan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada tiga kumpulan. Sampel makanan yang berlainan (kacang tanah, roti putih, ikan bilis) diberikan kepada setiap kumpulan masing-masing.
2. Setiap kumpulan menyediakan satu set radas pada stesen yang ditetapkan.
3. Murid diminta menjalankan eksperimen dengan merujuk kepada prosedur Eksperimen Wajib 8. Hasil pemerhatian dicatatkan dalam ruang ‘Keputusan’ pada muka surat 36.
4. Selepas 10 minit, kumpulan saling bertukar stesen dan langkah 3 diulangi sehingga semua sampel makanan telah diuji.
5. Murid dibimbing oleh guru untuk membincangkan dan membandingkan keputusan setiap kumpulan dan membuat kesimpulan untuk aktiviti ini.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 35 - 38.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.
Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________







	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Kesan Pengambilan Jumlah Kalori yang Tidak Menepati Keperluan Individu
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan dua kesan pengambilan jumlah kalori yang tidak menepati keperluan individu

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mengira ‘Body Mass Index’ (BMI) untuk mengetahui kategori BMI mereka berdasarkan rumus pengiraan BMI.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan secara berpasangan.
2. Murid diberikan topik oleh guru untuk difikirkan secara individu dalam tempoh masa 5 minit.
3. Topik tersebut ialah ‘Kesan pengambilan jumlah kalori yang tidak menepati keperluan individu’.
4. Selepas itu, murid berkongsi dan membandingkan maklumat diperolehi secara berpasangan dalam tempoh 10 minit. Murid membuat kesimpulan mengenai maklumat yang diperolehi.
5. Selepas masa tamat, murid dipilih secara rawak oleh guru untuk berkongsi maklumat mereka dengan keseluruhan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 84.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________







	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Makronutrien dan Mikronutrien 
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan tiga makronutrien dan tiga mikronutrien untuk tumbuhan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid melihat sebatang tumbuhan yang dibawa oleh guru. Guru menerangkan keperluan asas seperti makanan kepada manusia dan mengaitkannya dengan tumbuhan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Setiap kumpulan diberikan lembaran kertas yang terlukis dua peta bulatan. Satu peta bulatan adalah untuk makronutrien dan satu lagi untuk mikronutrien.
3. Secara bergilir-gilir, murid dikehendaki melengkapkan kedua-dua peta bulatan masing-masing.
4. Lembaran kerja setiap kumpulan akan dipamerkan pada papan tanda.
5. Seorang wakil dari setiap kumpulan diminta tampil ke depan untuk membentangkan hasil kerja mereka.
6. Murid lain digalakkan bertanya dan memberi komen sekiranya terdapat ketidaktepatan maklumat.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 85.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Fungsi Nutrien dan Kesan Kekurangan Nutrien
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan fungsi bagi tiga makronutrien dan tiga mikronutrien kepada tumbuhan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid diingatkan kembali tentang makronutrien dan mikronutrien yang penting untuk tumbuhan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Wakil setiap kumpulan diberikan kad-kad yang mengandungi sama ada fungsi atau kesan kekurangan sesuatu nutrien tumbuhan.
3. Wakil kumpulan akan membacakan kandungan dalam kad tersebut dan ahli kumpulan lain akan cuba meneka nama nutrien tersebut.
4. Kumpulan yang paling banyak memberikan jawapan yang tepat akan diberikan ganjaran.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 86 - 87.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________








	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Kesan Kekurangan Makronutrien terhadap Pertumbuhan Tumbuhan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan eksperimen untuk mengkaji kesan kesan kekurangan makronutrien kepada tumbuhan dengan mengaplikasikan Kemahiran Proses Sains (KPS) yang betul

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan kepada murid tentang prosedur eksperimen yang akan dijalankan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid diminta menjalankan eksperimen dengan merujuk kepada prosedur Eksperimen Wajib 9.
3. Murid mencatatkan hasil pemerhatian setiap hari selama dua minggu.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 40 - 43.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Kitar Nitrogen
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan tentang kitar nitrogen dan memberikan dua kepentingannya

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang kitar nitrogen dan kepentingannya.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
Seminggu sebelum sesi dijalankan,
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Murid diminta berbincang dalam kumpulan dan menulis sajak/puisi tentang kitar nitrogen.
Semasa sesi pembelajaran dijalankan,
1. Murid dikehendaki mempersembahkan hasil perbincangan kumpulan secara puisi.
2. Seorang murid akan membacakan sajak/puisi tersebut.
3. Murid digalakkan memasukkan elemen muzikal dan penggunaan peralatan dan bahan yang sesuai dalam persembahan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 88 - 89.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Cara Meningkatkan Kualiti Makanan dan Kuantiti Pengeluaran Makanan Negara
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan sekurang-kurangnya empat cara untuk meningkatkan kualiti makanan dan kuantiti pengeluaran makanan negara

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang cara meningkatkan sumber, kualiti makanan dan kuantiti pengeluaran makanan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan secara berpasangan.
2. Murid diberikan satu topik perbincangan, iaitu ‘Cara Meningkatkan Kualiti dan Kuantiti Pengeluaran Makanan Negara’.
3. Murid diberikan masa 5 minit untuk berfikir dan mencatatkan idea masing-masing.
4. Secara bergilir-gilir, murid berkongsi idea dengan pasangan mereka mengikut tempoh yang ditetapkan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 90.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Kesan Penggunaan Racun Serangga dan Kawalan Biologi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan dua kesan penggunaan racun serangga dan kawalan biologi dalam meningkatkan kualiti dan kuantiti pengeluaran makanan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang racun serangga dan kawalan biologi.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Setiap kumpulan diminta menghasilkan satu buku skrap yang mengandungi perkara-perkara di bawah:
(a) Maksud dan contoh racun serangga yang digunakan
(b) Kesan penggunaan racun serangga
(c) Maksud dan contoh kawalan biologi
(d) Kesan pengamalan kawalan biologi
3. Murid diberikan tempoh seminggu untuk menyiapkan buku skrap masing-masing.
4. Setelah siap, murid akan mempamerkan buku skrap masing-masing di sudut hasil kerja murid di kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 91.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Teknologi Pemprosesan Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyenaraikan lapan teknologi pemprosesan makanan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang teknologi pemprosesan makanan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan ke dalam kumpulan ‘pakar’ seperti berikut:
· Kumpulan A: Pengetinan
· Kumpulan B: Pempasteuran
· Kumpulan C: Penyejukbekuan
· Kumpulan D: Penapaian
· Kumpulan E: Memasak
· Kumpulan F: Pendehidratan / Pengeringan
· Kumpulan G: Pembungkusan vakum
· Kumpulan H: Penyinaran
2. Setiap ahli kumpulan diberikan nombor seperti 1, 2, 3, 4, …
3. Setiap kumpulan dibekalkan sumber dan maklumat untuk mengkaji jenis teknologi pemprosesan makanan yang berlainan.
4. Selepas 15 minit, murid disusun kepada kumpulan-kumpulan berikut:
· Kumpulan A: Murid yang memegang nombor 1 
· [bookmark: _GoBack]Kumpulan B: Murid yang memegang nombor 2 dan seterusnya
5. ‘Pakar’ bagi topik tertentu dalam setiap kumpulan akan menyampaikan bahan maklumatnya mengenai teknologi pemprosesan makanan yang tertentu kepada yang lain. Ahli kumpulan menerima maklumat daripada ‘pakar’.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 92 - 93.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Teknologi Pemprosesan Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Membungkus makanan menggunakan kaedah pembungkusan vakum

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menggunakan Projek Reka Cipta 1 sebagai bahan PBD.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan. 
2. Murid berbincang mengenai bahan-bahan yang diberikan dan kaedah yang diperlukan untuk membungkus makanan menggunakan kaedah pembungkusan vakum.
3. Murid diberikan masa 1 jam untuk menyelesaikan tugasan.
4. Murid menunjukkan hasil kerja di hadapan kelas. 

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 200.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Bahan Kimia yang Digunakan dalam Pemprosesan Makanan dan Impaknya terhadap Kesihatan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyenaraikan sekurang-kurangnya empat jenis bahan kimia yang digunakan dalam pemprosesan makanan dan impaknya terhadap kesihatan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid diberikan beberapa bungkusan makanan yang dibawa oleh guru. Murid diminta untuk melihat kandungan pada label bungkusan makanan tersebut. Guru mengaitkannya dengan pelajaran hari ini.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid diberikan kad-kad imbas secara rawak oleh guru. Setiap murid memegang satu kad imbas.
2. Setiap kad imbas mengandungi salah satu jenis maklumat seperti berikut:
· Bahan kimia	
· Fungsi
· Contoh
3. Murid diminta mencari kad imbas yang sepadan dengan kad imbas yang ada pada mereka. Contohnya, jika murid tersebut memegang kad imbas bertulis ‘Perisa’, maka dia perlu mencari murid-murid lain yang memegang kad imbas bertulis ‘Menambah rasa makanan’ dan ‘MSG’.
4. Kumpulan yang paling pantas mencari semua kad imbas yang sepadan akan diberikan ganjaran.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 94.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________


	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	2.0 Nutrisi dan Teknologi Makanan
	HARI
	

	TAJUK
	Makanan dan Suplemen Kesihatan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan dua isu berkaitan makanan kesihatan dan suplemen kesihatan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang makanan kesihatan dan suplemen kesihatan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
2. Setiap kumpulan memilih sejenis produk makanan atau suplemen kesihatan di pasaran.
3. Setiap kumpulan mencari maklumat produk makanan atau suplemen kesihatan tersebut seperti bahan aktif, fungsi, kesan sampingan dan sebagainya.
4. Setiap kumpulan mengumpulkan maklumat tersebut dalam bentuk PowerPoint. Seorang wakil diminta untuk membentangkan hasil dapatan tersebut di depan kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 5 halaman 95.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




