e-RPH SAINS TINGKATAN 2
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Kelas Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menghuraikan dan berkomunikasi mengenai tujuh kelas makanan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru dan murid bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan murid mengenai kelas makanan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan yang terdiri daripada 6 orang:

	(a) Kumpulan A: natrium
(b) Kumpulan B: kalsium
	(c) Kumpulan C: besi
(d) Kumpulan D: iodin
	(e) Kumpulan E: fosforus
(f) Kumpulan F: kalium

	2. Murid dipecahkan kepada kumpulan pakar mengikut nombor masing-masing.
3. Murid disediakan bahan akademik dalam bentuk teks oleh guru dan setiap murid perlu mempelajari dan memahami maklumat berkenaan bersama ahli lain dalam kumpulan pakar masing-masing.
4. Murid-murid yang berada dalam kumpulan pakar akan kembali ke kumpulan asal untuk membimbing ahli-ahli lain tentang apa-apa yang telah dipelajari.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 1, 2, 3 dan 4 dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 2 halaman 30, 31 dan 32.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Kepentingan Gizi Seimbang
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menganggar kalori makanan yang diambil dalam satu hidangan dan merancang satu gizi seimbang.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru dan murid bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan murid mengenai faktor yang mempengaruhi keperluan kalori.
2. Guru menerangkan faktor-faktor yang mempengaruhi keperluan kalori di dalam buku teks halaman 54.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan. Secara berkumpulan, murid menjalankan kajian ke atas masalah obesiti dalam kalangan murid di sekolah.
2. Murid mencari dan berbincang tentang maklumat yang berkaitan dengan obesiti.
3. Murid mengenal pasti murid-murid yang mengalami obesiti dan menjalankan temu bual berkaitan dengan menu seharian dan gaya hidup mereka.
4. Murid mengira nilai kalori makanan mereka dalam sehari dan mencadangkan cara penyelesaian bagi membantu mereka menurunkan berat badan.
5. Murid mempersembahkan dapatan dan maklumat yang berkaitan dengan kajian dengan menggunakan Microsoft PowerPoint.
6. Murid menyediakan folio dalam tempoh masa dua minggu.

	Penutup:
Murid menjawab soalan 2 dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 2 halaman 35.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Pencernaan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menghuraikan dan berkomunikasi mengenai lapan organ yang terlibat dalam sistem pencernaan manusia

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru dan murid bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan murid mengenai sistem pencernaan manusia.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan yang terdiri daripada empat orang.
2. Guru memberikan lembaran kerja yang bersaiz A4 seperti yang ditunjukkan di bawah.
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3. Guru menyediakan bahan dan sumber yang diperlukan oleh murid. Setiap murid hendaklah menyumbangkan idea dengan menamakan organ untuk menunjukkan aliran makanan dalam salur pencernaan secara bergilir-gilir.
4. Murid mestilah mendapatkan persetujuan daripada ahli kumpulan sebelum menuliskan jawapan.

	Penutup:
Hasil kerja setiap kumpulan dijadikan sebagai panduan untuk melengkapkan soalan 1 di muka surat 36.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Pencernaan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan dua persamaan dan dua perbezaan proses pencernaan fizikal dan proses pencernaan kimia

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru dan murid bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan murid mengenai sistem pencernaan manusia.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru.

	Aktiviti:
1. Murid membina Peta Buih Berganda dan Peta Alir bagi menunjukkan
(a) perbandingan antara proses pencernaan fizikal dengan proses pencernaan kimia.
(b) urutan pergerakan makanan melalui salur pencernaan.

	Penutup:
 Murid menjawab soalan 2 dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 2 di muka surat 36 dan 37.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________









	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Proses Penyerapan dan Pengangkutan Hasil Pencernaan serta Penyahtinjaan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan eksperimen bagi menerangkan proses penyerapan hasil pencernaan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan prosedur menjalankan eksperimen untuk mengkaji penyerapan glukosa melalui tiub Visking.
2. Dalam kumpulan, murid menyediakan bahan dan radas.

	Aktiviti:
1. Murid mengisi satu tiub Visking dengan 5 ml ampaian kanji dan 5 ml larutan glukosa. Murid  merendam  sepenuhnya tiub Visking tersebut ke dalam bikar berisi air suling bersuhu 37°C.
2. Murid menjalankan ujian iodin dan ujian Benedict terhadap air suling di dalam bikar sebelum dan selepas 20 minit tiub Visking direndam. Murid merekod perubahan warna.
3. Murid berbincang tentang dapatan eksperimen dan menerangkan perkaitan antara eksperimen dengan penyerapan makanan tercerna di usus kecil.

	Penutup:
 Murid menjawab soalan 2 dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 2 di muka surat 39 dan 40.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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