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Nyatakan risiko seks sebelum nikah.

Seks rambang Perlakuan seks kerap bertukar pasangan penyebab jangkitan seksual.

Menggugurkan 
kandungan

Menjejaskan kesihatan bayi dan diri sendiri.

Anak tidak sah 	
taraf

Tidak diterima keluarga dan masyarakat.

Bercanggah dengan 
agama

Perbuatan yang keji dan hina pada pandangan masyaraktat.

Kemerosotan 	
pelajaran

Hilang tumpuan terhadap pelajaran dan gagal dalam peperiksaan.

Mencemarkan 	
maruah keluarga

Dipandang seorang oleh masyarakt.

Mencemarkan 	
maruah diri

Disisih oleh masyarakat dan keluarga.

Unit 1Praktis Ekstra Pendidikan Kesihatan Reproduktif 
dan Sosial (PEERS)

Pendidikan Kesihatan
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Nyatakan fungsi nutrien berikut.

Nutrien Fungsi

Karbohidrat Membekalkan tenaga yang diperlukan oleh tubuh

Protein Membina sel tubuh badan

Lemak Membantu pembinaan tulang

Mineral Meningkatkan sistem pertahanan badan

Vitamin Meningkatkan sistem pertahanan badan

Unit 2Praktis Ekstra Pemakanan
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Huraikan prinsip D.R.A.B.C..

Bahaya (Danger)

Alihkan mangsa daripada bahaya dan bawa ke tempat yang selamat.

  

Reaksi (Response)

Panggil mangsa atau kejutkan masa jika dilihat tiada reaksi daripada mangsa.

  

Saluran Udara (Airways)

Dongakkan kepala dengan mengangkat dagu mangsa bagi membuka saluran penafasan.

Pernafasan (Breathing) 

Pastikan pernafasan berlaku pada mangsa dengan teknik melihat, merasa dan mendengar pernafasan mangsa.

Peredaran darah (Circulation) 

Periksa denyutan nadi mangsa di bahagian arteri karotid (leher). Jika nadinya berdenyut, teruskan proses bantuan 

pernafasan dengan kadar satu hembusan setiap lima saat (12 kali hembusan seminit). Jika mangsa tidak bernafas, 

berikan bantuan pernafasan (resusitasi). Jika nadinya berdenyut dan mangsa bernafas, pastikan kedudukannya 

stabil. Bantuan pernafasan perlu dilakukan sehingga mangsa boleh bernafas semula atau sehingga pasukan 

paramedik tiba.

Unit 3Praktis Ekstra Pertolongan Cemas


