e-RPH SAINS TINGKATAN 3
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.1 Sistem Respirasi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Melakar dan melabelkan struktur dalam sistem respirasi manusia serta memerihalkan mekanisme pernafasan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang struktur dalam sistem respirasi manusia dan mekanisme pernafasan.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru meminta murid mengenal pasti struktur respirasi manusia dan fungsinya.
2. Murid secara berpasangan mencari maklumat yang berkaitan di atas talian.
3. Murid juga diminta menonton video tentang sistem saraf manusia dengan mengimbas kod QR.
4. Murid memerhati dan mengenal pasti struktur sistem respirasi manusia dan membincangkan fungsinya.
5. Murid membina peta i-THINK untuk menunjukkan laluan udara sedutan dalam sistem respirasi manusia.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 62 dan 63.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.
Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.1 Sistem Respirasi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Melakar dan melabelkan struktur dalam sistem respirasi manusia serta memerihalkan mekanisme pernafasan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang struktur dalam sistem respirasi manusia dan mekanisme pernafasan.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru meminta murid memerhatikan mekanisme tarikan nafas dan mekanisme hembusan nafas di atas talian dan melakukan simulasi mekanisme tersebut.
2. Dalam kumpulan, murid melakukan simulasi untuk membincangkan tindakan diafragma, otot interkosta, pergerakan sangkar rusuk, perubahan isi padu serta tekanan udara rongga toraks semasa menarik dan menghembus nafas.
3. Murid membina peta i-THINK untuk menunjukkan urutan mekanisme penarikan nafas / penghembusan nafas.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 64.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.1 Sistem Respirasi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Melakar dan melabelkan struktur dalam sistem respirasi manusia serta memerihalkan mekanisme pernafasan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang struktur dalam sistem respirasi manusia dan mekanisme pernafasan.

	Aktiviti:
1. ﻿Dalam kumpulan, guru meminta murid membina model sistem respirasi manusia.
2. Murid membina model sistem respirasi manusia dan menjalankan aktiviti menarik kepingan getah ke bawah dan menolak kepingan getah ke atas serta memerhatikan perubahan belon.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 65 dan 66.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.1 Sistem Respirasi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Menjalankan eksperimen mengkaji perbezaan kandungan gas dalam udara sedutan dan udara hembusan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang perbezaan kandungan gas dalan udara sedutan dan udara hembusan.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru menerangkan prosedur menjalankan eksperimen untuk mengkaji:
	 • Perbezaan kandungan gas oksigen dalam udara sedutan dan udara hembusan.
	 • Perbezaan kandungan gas karbon dioksida dalam udara sedutan dan udara hembusan.
2. Murid menyediakan susunan radas dan menjalankan eksperimen dengan menggunakan udara sedutan dan udara hembusan.
3. Bagi perbezaan kandungan gas oksigen dalam udara sedutan dan udara hembusan, murid mencatat masa yang diambil untuk nyalaan lilin padam.
4. Murid membuat dan melengkapkan eksperimen Bahagian A pada muka surat 7 dan 8.
5. Bagi perbezaan kandungan gas karbon dioksida dalam udara sedutan dan udara hembusan, murid mencatat perubahan warna air kapur.
6. Murid membuat dan melengkapkan eksperimen Bahagian B pada muka surat 8 dan 9.
7. Murid membincangkan hasil dapatan eksperimen dan membandingkannya dengan peratus komposisi oksigen dan karbon
dioksida dalam udara sedutan dan hembusan secara teori.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 9 – 10.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.2 Pergerakan dan Pertukaran Gas dalam Badan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Memerihalkan pergerakan dan pertukaran gas oksigen dan karbon dioksida dalam badan manusia
2. Mewajarkan kepentingan adaptasi struktur alveolus untuk meningkatkan kecekapan pertukaran gas dalam badan manusia.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang pergerakan dan pertukaran gas oksigen dan karbon dioksida dalam badan manusia dan kepetntingan adaptasi strukturo alveolus untuk meningkatkan kecekapan pertukaran gas dalam badan manusia.

	Aktiviti:
1. ﻿Dalam kumpulan, guru meminta murid melakukan persembahan kreatif mengenai proses pergerakan dan pertukaran gas oksigen dan karbon dioksida dalam badan manusia dalam bentuk penceritaan.
2. Murid mencari maklumat, berbincang dan mempersembahkannya di dalam kelas.
3. Murid mempersembahkan hasil perbincangan di dalam kelas.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 67 dan 68.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.
Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.3 Kesihatan Sistem Respirasi Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Berkomunikasi dengan contoh bahan yang boleh memudaratkan sistem respirasi berserta simptom dan penyakit yang terlibat

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang contoh bahan yang boleh memudaratkan sistem respirasi berserta symptom dan penyakit yang terlibat.

	Aktiviti:
1. ﻿Dalam kumpulan, murid diminta untuk menghasilkan persembahan multimedia berkaitan dengan bahan yang memudaratkan sistem respirasi berserta penyakit dan simptomnya – emfisema, kanser peparu, bronkitis dan asma.
2. Murid berbincang dan mempersembahkan hasil perbincangan dalam bentuk Microsoft PowerPoint.
3. Hasil perbincangan dipersembahkan di dalam kelas.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 69.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.3 Kesihatan Sistem Respirasi Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Menjalankan eksperimen untuk menunjukkan kesan merokok terhadap peparu

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang kesan merokok terhadap peparu.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru menerangkan prosedur menjalankan eksperimen mengkaji kesan merokok terhadap peparu.
2. Murid menyediakan susunan radas.
3. Sebelum eksperimen dijalankan, murid merekod bacaan suhu, warna kapas dan warna larutan penunjuk hidrogen karbonat.
4. Selepas eksperimen dijalankan, murid merekod bacaan suhu, warna kapas dan warna larutan penunjuk hidrogen karbonat.
5. Murid membincangkan hasil dapatan eksperimen dan membuat kesimpulan.
6. Murid membuat eksperimen dan melengkapkan hipotesis pada muka surat 12.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 12 – 14.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.
Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.4 Adaptasi dalam Sistem Respirasi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Mewajarkan bagaimana sistem respirasi beradaptasi dalam situasi berbeza

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang adaptasi sistem respirasi dalam situasi berbeza.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru memberi tugasan yang berbeza kepada setiap kumpulan: Bagaimana haiwan yang hidup dalam persekitaran yang berbeza melakukan respirasi dengan kulit luar yang lembap, insang dan trakea.
2. Dalam kumpulan, murid mencari maklumat dan berbincang mengenai contoh haiwan, ciri struktur respirasi dan adaptasinya dengan persekitaran. 
3. Hasil perbincangan ditampal di dalam kelas.
4. Murid mendapatkan maklumat dan berkongsi idea dengan kumpulan lain.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 70.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.5 Pertukaran Gas dalam Tumbuhan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Menerangkan mekanisme pertukaran gas dalam tumbuhan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang mekanisme pertukaran gas dalam tumbuhan.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru menerangkan prosedur menjalankan aktiviti memerhatikan gas yang dibebaskan oleh tumbuhan pada permukaan daun.
2. Murid memetik sehelai daun segar dan menyediakan susunan radas.
3. Setelah 30 minit, murid memerhatikan permukaan atas dan bawah daun dengan menggunakan kanta pembesar.
4. Murid membincangkan pemerhatian dan membuat kesimpulan.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 71.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.5 Pertukaran Gas dalam Tumbuhan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Menerangkan mekanisme pertukaran gas dalam tumbuhan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang mekanisme pertukaran gas dalam tumbuhan.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru menerangkan prosedur menjalankan aktiviti memerhatikan stoma di bawah mikroskop cahaya. 
2. Murid menyediakan slaid lapisan epidermis.
3. Murid memerhatikan slaid di bawah mikroskop cahaya.
4. Murid melukis dan melabel stoma yang diperhatikan.
5. Murid membincangkan pemerhatian dan membuat kesimpulan.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 72 dan 73.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	2.0 Respirasi
	HARI
	

	TAJUK
	2.5 Pertukaran Gas dalam Tumbuhan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Berkomunikasi bagi mewajarkan kepentingan persekitaran yang tidak tercemar untuk tumbesaran dan kemandirian tumbuhan

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang kepentingan persekitaran yang tidak tercemar untuk tumbesaran dan kemandirian tumbuhan.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru memberi tugasan kepada murid – kepentingan persekitaran yang tidak tercemar terhadap tumbuhan.
2. Dalam kumpulan, murid mencari maklumat, berbincang dan mempersembahkannya dalam bentuk Microsoft PowerPoint.
3. Hasil perbincangan dipersembahkan di dalam kelas.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 74.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________



