e-RPH SAINS TINGKATAN 3
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestarian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	7.1 Kerja, Tenaga dan Kuasa
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Mendefinisikan kerja dan menyelesaikan masalah berkaitan tenaga dalam konteks kehidupan harian

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang definisi kerja dan penyelesaian masalah berkaitan tenaga dalam konteks kehidupan harian.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru mengedarkan satu sampul surat yang mengandungi pelbagai gambar yang menunjukkan kerja dilakukan dan kerja tidak dilakukan.
2. Berdasarkan gambar yang diberi, guru meminta murid menentukan sama ada kerja dilakukan atau tidak dan mewajarkannya.
3. Secara bergilir-gilir, murid mengambil satu gambar dan memberi respon.
4. Aktiviti ini berterusan sehingga semua gambar tersebut telah dinilai.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 142.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.
Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestarian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	7.1 Kerja, Tenaga dan Kuasa
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mendefinisikan kerja dan menyelesaikan masalah berkaitan tenaga dalam konteks kehidupan harian

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang definisi kerja dan penyelesaian masalah berkaitan tenaga dalam konteks kehidupan harian.

	Aktiviti:
1. ﻿Guru menerangkan prosedur menjalankan aktiviti menentukan kerja yang dilakukan.
2. Dalam kumpulan, murid menyediakan radas bagi Aktiviti A.
3. Bongkah kayu yang dicangkuk pada neraca spring ditarik sejauh 0.5 meter. Rekod bacaan neraca spring.
4. Ulang aktiviti dengan menarik bongkah kayu sejauh 1 meter. Rekod bacaan neraca spring.
5. Hitung kerja yang dilakukan.
6. Dalam kumpulan, murid menyediakan radas bagi Aktiviti B.
7. Bongkah kayu yang dicangkuk pada neraca spring ditarik setinggi 0.5 meter. Rekod bacaan neraca spring.
8. Ulang aktiviti dengan menarik bongkah kayu setinggi 1 meter. Rekod bacaan neraca spring.
9. Hitung kerja yang dilakukan.
10. Murid membincangkan perkaitan antara jumlah kerja yang dilakukan dengan tenaga yang digunakan dan membuat kesimpulan.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 143 dan 144.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestarian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	7.1 Kerja, Tenaga dan Kuasa
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Menghubungkaitkan kuasa dengan berat dan menyelesaikan masalah dalam konteks kehidupan harian

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang hubung kait kuasa dengan berat dan penyelesaian masalah dalam konteks kehidupan harian

	Aktiviti:
1. ﻿Guru menerangkan prosedur menjalankan aktiviti menghitung kuasa.
2. Rekodkan masa yang diambil untuk menarik bongkah kayu yang dicangkuk pada neraca spring sejauh 0.5 meter. Rekod bacaan neraca spring.
3. Ulang aktiviti dengan menarik bongkah kayu sejauh 1 meter. Rekod bacaan masa dan bacaan neraca spring.
4. Hitung kuasa yang digunakan.
5. Rekodkan masa yang diambil untuk menarik bongkah kayu yang dicangkuk pada neraca spring setinggi 0.5 meter. Rekod bacaan neraca spring.
6. Ulang aktiviti dengan menarik bongkah kayu setinggi 1 meter. Rekod bacaan masa dan bacaan neraca spring.
7. Hitung kuasa yang digunakan.
8. Murid membincangkan data yang diperolehi dan membuat kesimpulan.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 145 dan 146.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestarian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	7.2 Tenaga Keupayaan dan Tenaga Kinetik
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Menerangkan dengan contoh tenaga keupayaan graviti dan menyelesaikan masalah dalam konteks kehidupan harian

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang tenaga keupayaan graviti dan menyelesaikan masalah dalam konteks kehidupan harian.

	Aktiviti:
1. ﻿Aktiviti berkumpulan dengan bilangan ahli seramai 3 orang.
2. Guru mengagihkan tajuk kepada setiap kumpulan:
	 	• Tenaga keupayaan graviti
	 	• Tenaga keupayaan kenyal
	 	• Tenaga kinetik
3. Dalam kumpulan, guru meminta murid:
	 	• memerihalkan tajuk yang diberi
	 	• menjelaskannya dengan contoh dalam kehidupan harian
	 	• menyelesaikan masalah numerikal yang berkaitan dengan tajuk
4. Dalam kumpulan, murid berbincang mengenai tugasan yang diberikan.
5. Setelah selesai, seorang murid bergerak ke kumpulan dengan tajuk yang berbeza untuk mendapatkan maklumat tugasan yang diberikan.
6. Setelah 10 minit, semua murid kembali ke kumpulan masing-masing dan berkongsi maklumat yang diperolehi dengan ahli kumpulan yang lain.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 147.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestarian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	Tenaga Keupayaan dan Tenaga Kinetik
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Mengirakan tenaga keupayaan kenyal dalam konteks kehidupan harian

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang pengiraan tenaga keupayaan kenyal dalam konteks kehidupan harian.

	Aktiviti:
1. ﻿Aktiviti berkumpulan dengan bilangan ahli seramai 3 orang.
2. Guru mengagihkan tajuk kepada setiap kumpulan:
	 	• Tenaga keupayaan graviti
	 	• Tenaga keupayaan kenyal
	 	• Tenaga kinetik
3. Dalam kumpulan, guru meminta murid:
	 	• memerihalkan tajuk yang diberi
	 	• menjelaskannya dengan contoh dalam kehidupan harian
	 	• menyelesaikan masalah numerikal yang berkaitan dengan tajuk
4. Dalam kumpulan, murid berbincang mengenai tugasan yang diberikan.
5. Setelah selesai, seorang murid bergerak ke kumpulan dengan tajuk yang berbeza untuk mendapatkan maklumat tugasan yang diberikan.
6. Setelah 10 minit, semua murid kembali ke kumpulan masing-masing dan berkongsi maklumat yang diperolehi dengan ahli kumpulan yang lain.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 148.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestarian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	7.2 Tenaga Keupayaan dan Tenaga Kinetik
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Menjelaskan dengan contoh tenaga kinetik dalam konteks kehidupan harian

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang tenaga kinetik dalam konteks kehidupan harian.

	Aktiviti:
1. ﻿Aktiviti berkumpulan dengan bilangan ahli seramai 3 orang.
2. Guru mengagihkan tajuk kepada setiap kumpulan:
	 	• Tenaga keupayaan graviti
	 	• Tenaga keupayaan kenyal
	 	• Tenaga kinetik
3. Dalam kumpulan, guru meminta murid:
	 	• memerihalkan tajuk yang diberi
	 	• menjelaskannya dengan contoh dalam kehidupan harian
	 	• menyelesaikan masalah numerikal yang berkaitan dengan tajuk
4. Dalam kumpulan, murid berbincang mengenai tugasan yang diberikan.
5. Setelah selesai, seorang murid bergerak ke kumpulan dengan tajuk yang berbeza untuk mendapatkan maklumat tugasan yang diberikan.
6. Setelah 10 minit, semua murid kembali ke kumpulan masing-masing dan berkongsi maklumat yang diperolehi dengan ahli kumpulan yang lain.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 149.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Tenaga dan Kelestarian Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	7.0 Tenaga dan Kuasa
	HARI
	

	TAJUK
	7.3 Prinsip Keabadian Tenaga
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. ﻿Menerangkan dengan contoh Prinsip Keabadian Tenaga
2. Menyelesaikan masalah kualitatif dan kuantitatif yang melibatkan perubahan tenaga kinetik dan tenaga keupayaan bagi suatu sistem tertutup

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang Prinsip Keabadian Tenaga dan penyelesaian masalah kualitatif dan kuantitatif yang melibatkan perubahan tenaga kinetik dan tenaga keupayaan bagi suatu sistem tertutup

	Aktiviti:
1. ﻿Guru menerangkan prosedur menjalankan aktiviti mengkaji Prinsip Keabadian Tenaga pada sistem ayunan bandul ringkas.
2. Dalam kumpulan, murid membina satu bandul ringkas.
3. Jalankan aktiviti dan perhatikan ayunan bandul.
4. Murid membuat perbincangan dan kesimpulan.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 3 halaman 150 – 152.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________



