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•	Daya dikenakan
•	Spring mengalami 
mampatan atau regangan

•	Bentuk asal spring
•	Tiada daya dikenakan

Mampatan

Regangan

Tenaga keupayaan kenyal ialah 
kerja yang dilakukan untuk 
memampat atau meregang suatu 
bahan kenyal dengan sesaran x 
dari kedudukan keseimbangan.

Tenaga Keupayaan Kenyal


