
Pandangan mata
lurus ke hadapan

Dagu diangkat

Bahu relaks

Gerakkan tangan
ke depan dan ke
belakang

Tangan mengepal
longgar

Tumit kaki depan
menyentuh tanah

Otot lutut
dikencangkan

Postur tubuh
badan lurus

Teknik Lumba Jalan Kaki
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