
e-RPH SAINS TINGKATAN 1
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Pembiakan Seks dan Aseks
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Membandingkan empat perbezaan antara pembiakan seks dan aseks bagi haiwan dan tumbuhan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru mengimbas kod QR Info Perbandingan antara Pembiakan Seks dengan Aseks (buku Target PBD Sains Tingkatan 1 halaman 44) dan menunjukkannya kepada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang pembiakan seks dengan aseks.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada enam kumpulan.
2. Setiap kumpulan membincangkan tajuk yang diberi oleh guru dan menyediakan satu nota pameran yang menarik dan kreatif.
· Kumpulan 1 dan 2: pembiakan seks dalam haiwan dan tumbuhan
· Kumpulan 3 dan 4: persenyawaan luar dan persenyawaan dalam
· Kumpulan 5 dan 6: pembiakan aseks dalam haiwan dan tumbuhan
3. Murid menjalakan aktiviti Gallery Walk untuk mendapatkan maklumat dari kumpulan lain dan dalam masa yang sama akan memberikan Two Stars and One Wish kepada hasil pameran setiap kumpulan.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 30 dan 31.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Pembiakan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Mengenal pasti empat struktur dan fungsi sistem pembiakan lelaki dan perempuan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru meminta murid untuk merujuk buku teks halaman 98 dan 99 mengenai sistem pembiakan lelaki dan perempuan.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang sistem pembiakan lelaki dan perempuan.

	Aktiviti:
1. Murid melihat gambar struktur pembiakan lelaki dan perempuan yang ditampal oleh guru di atas papan putih.
2. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.
3. Kumpulan bernombor ganjil diberikan kad yang berlabel bahagian-bahagian sistem pembiakan lelaki dan perempuan.
4. Kumpulan bernombor genap diberikan kad yang mengandungi fungsi bahagian-bahagian sistem pembiakan lelaki dan perempuan.
5. Murid-murid melabelkan struktur dan fungsi di atas papan putih menggunakan kad-kad yang diberi.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 32.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________




	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Pembiakan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Berkomunikasi mengenai empat perubahan fizikal yang berlaku semasa akil baligh.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 101 mengenai perubahan fizikal yang berlaku ketika akil baligh bagi lelaki dan perempuan.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang perubahan fizikal yang berlaku ketika akil baligh bagi lelaki dan perempuan.

	Aktiviti:
1. Murid melihat gambar murid lelaki dan perempuan dari tingkatan 1 hingga tingkatan 5 yang ditayangkan oleh guru.
2. Murid-murid diminta untuk menyenaraikan perubahan-perubahan fizikal yang telah berlaku kepada murid-murid dalam gambar tersebut melalui aktiviti sumbang saran.
3. Murid dibimbing oleh guru untuk mengaitkan perubahan-perubahan tersebut dengan akil baligh.
4. Murid membina peta i-Think yang sesuai untuk menunjukkan perubahan ini.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 33.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Pembiakan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Membezakan tiga ciri gamet jantan dengan gamet betina dalam sistem pembiakan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 103 mengenai perbandingan antara sperma dengan ovum.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang perbandingan antara sperma dengan ovum.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan aktiviti Dragon Ball di mana murid yang mendapat bola akan melakukan tugasan seperti yang tercatat:

	(a) Lukiskan struktur gamet jantan (sperma)
(b) Lukiskan struktur gamet betina (ovum)
	(c) Nyatakan fungsi bagi 4 bahagian sperma
(d) Nyatakan fungsi bagi 4 bahagian ovum

	2. Murid membanding dan membezakan sperma dan ovum menggunakan peta i-Think yang sesuai. Peta i-Think yang dihasilkan dipamerkan di sudut hasil kerja murid di dalam kelas.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 33.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________






	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Fetus dan Bayi
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menghubung kait kepentingan pengambilan empat makanan yang berkhasiat kepada kesihatan ibu dan fetus semasa kehamilan.
2. Menyatakan kepentingan mengelak daripada tiga bahan yang boleh memudaratkan fetus.
3. Menyenaraikan tiga kebaikan penyusuan susu ibu kepada perkembangan bayi berbanding susu formula.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menunjukkan beberapa kelas makanan dan bahan berbahaya yang memperanguhi perkembangan fetus dan bayi.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang faktor yang mempengaruhi perkembangan fetus dan bayi.

	Aktiviti:
1. Empat murid yang dipilih oleh guru diberi tugasan untuk mencari segala maklumat berkaitan tajuk yang diberi.
Panel 1: Doktor P – keperluan kalori dan nutrien wanita hamil
Panel 2: Doktor P – gizi wanita hamil – kelas makanan, contoh dan fungsinya
Panel 3: Doktor Q – makanan larangan kepada wanita hamil
Panel 4: Doktor R – susu ibu dan kebaikannya
2. Seorang murid bertindak sebagai pemudah cara. Empat murid terpilih tadi akan memainkan peranan sebagai doktor jemputan dalam forum kesihatan.
3. Murid-murid lain berperanan sebagai penonton dan boleh mengajukan soalan sekiranya terdapat kemusykilan.
4. Selepas tamat sesi, murid dan guru berbincang untuk pemahaman selanjutnya.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Target PBD Sains Tingkatan 1 halaman 36.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________























	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Kemandulan dan Pencegahan Kehamilan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Berkomunikasi mengenai kemandulan dan cara mengatasinya.
2. Membezakan enam kaedah pencegahan kehamilan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 116 dan 117 mengenai kaedah mengatasi kemandulan dan kaedah pencegah kehamilan.
2. Murid memberi perhatian terhadap penerangan guru tentang kaedah mengatasi kemandulan dan kaedah pencegah kehamilan.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan dengan bilangan 3 orang ahli. Murid dalam kumpulan dilabel dengan nombor.
2. Murid dikumpulkan mengikut nombor masing-masing.
3. Murid diberikan tugasan oleh guru mengikut kumpulan:
· Definisi kemandulan, jelaskan punca kemandulan bagi lelaki dan perempuan
· Jelaskan kaedah-kaedah mengatasi kemandulan
· Jelaskan kaedah-kaedah pencegah kehamilan
4. Dalam kumpulan, murid mempelajari, memahami dan membincangkan maklumat yang berkaitan dengan tugasan.
5. Setelah tamat tempoh perbincangan, murid kembali ke kumpulan utama untuk berkongsi maklumat yang diperolehi.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Target PBD Sains Tingkatan 1 halaman 37.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Pembiakan Tumbuhan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Berkomunikasi mengenai struktur dan fungsi enam bahagian bunga.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru mengimbas kod QR Video Tutorial Struktur Bunga dan Fungsinya (buku Target PBD Sains Tingkatan 1 halaman 38) dan menayangkannya kepada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap video yang ditayangkan oleh guru.
3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pemahaman murid.

	Aktiviti:
1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan. Seorang murid keluar dan mencari 3 kuntum bunga berbeza yang ada di persekitaran sekolah.
2. Setiap kumpulan diberikan skalpel dan kanta pembesar oleh guru.
3. Murid diminta untuk membuat keratan rentas bunga.
4. Murid diminta untuk melukis dan melabel struktur bunga serta mencari fungsi setiapnya.
5. Setiap kumpulan menghasilkan hasil kerja kumpulan masing-masing di papan kenyataan makmal.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 38.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Pembiakan Tumbuhan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan dua jenis proses pendebungaan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 122 mengenai jenis pendebungaan.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang jenis pendebungaan.
3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pemahaman murid.

	Aktiviti:
1. 5 orang murid dipilih secara rawak oleh guru dan mereka memainkan peranan untuk melakonkan satu sketsa yang dapat menerangkan proses pendebungaan kacuk dan pendebungaan sendiri.

	Murid 1: sebagai agen pendebungaan / lebah
Murid 2: sebagai bunga 1
Murid 3: sebagai bunga 2
	Murid 3: sebagai pokok 1
Murid 4: sebagai pokok 2

	2. Seorang murid dipilih oleh guru untuk menerangkan sketsa yang dilakonkan oleh rakan mereka yang terpilih tadi.
3. Murid diminta untuk membanding dan membezakan pendebungaan kacuk dan pendebungaan sendiri melalui pemerhatian terhadap lakonan sketsa tadi dengan menggunakan peta i-Think yang sesuai dan hasil kerja murid dipamerkan di papan kenyataan.

	Penutup:	
[bookmark: _GoBack]Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 39 dan 40.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________



	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB 
	4.0 Pembiakan
	HARI
	

	TAJUK
	Pembiakan Tumbuhan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Memerihalkan proses dua jenis percambahan biji benih

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 128, 129 dan 130 mengenai percambahan biji benih dan syarat percambahan biji benih.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang percambahan biji benih dan syarat percambahan biji benih.

	Aktiviti:
1. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang langkah-langkah penyediaan radas dan bahan bagi menentukan syarat percambahan biji benih.
2. Murid dan guru menyediakan susunan bahan dan radas (lima hari sebelum eksperimen dijalankan).
3. Murid memerhati keadaan kesemua biji benih yang diletakkan pada suhu yang berbeza selepas lima hari.
4. Murid mencatat keputusan eksperimen dan membuat kesimpulan.

	Penutup:	
Murid menjawab soalan dalam buku Target PBD Sains Tingkatan 1 halaman 40-43.

	REFLEKSI

	______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN  

KELAS   MINGGU   

TEMA  Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup  TARIKH   

BAB    4.0 Pembiakan  HARI   

TAJUK  Pembiakan Seks dan Aseks  MASA   

OBJEKTIF PEMBELAJARAN  

Pada akhir PdPc, murid dapat:   1.   Membandingkan  empat   perbezaan antara pembiakan seks dan aseks bagi haiwan dan  tumbuhan.  

AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN  

Pengenalan:   1.   Guru mengimbas kod QR Info Perbandingan antara Pembiakan Seks dengan Aseks (buku  Target   PBD Sains Tingkatan 1 halaman 44) dan menunjukkannya kepada murid.   2.   Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang pembiakan seks dengan  aseks.  

Aktiviti:   1.   Murid dibahagikan kepada enam kumpulan.   2.   Setiap kumpulan membincangkan tajuk yang diberi  oleh guru dan menyediakan satu nota  pameran yang menarik dan kreatif.      Kumpulan 1 dan 2: pembiakan seks dalam haiwan dan tumbuhan      Kumpulan 3 dan 4: persenyawaan luar dan persenyawaan dalam      Kumpulan 5 dan 6: pembiakan aseks dalam haiwan dan tumbuhan   3.   Murid me njalakan aktiviti  Gallery Walk  untuk mendapatkan maklumat dari kumpulan lain dan  dalam masa yang sama akan memberikan  Two Stars and One Wish  kepada hasil pameran  setiap kumpulan.  

Penutup:     Murid menjawab soalan dalam buku  Excel   PBD Sains Tingkatan 1 halaman  36   dan  3 7 .  

REFLEK S I  

______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.   ______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.   ______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan  guru.     Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan  pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:   _______________________________________________________________________________ ___________________________________ ____________________________________________ _______________________________________________________________________________  
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e-RPH SAINS TINGKATAN 1

		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB 

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Pembiakan Seks dan Aseks

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Membandingkan empat perbezaan antara pembiakan seks dan aseks bagi haiwan dan tumbuhan.



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru mengimbas kod QR Info Perbandingan antara Pembiakan Seks dengan Aseks (buku Target PBD Sains Tingkatan 1 halaman 44) dan menunjukkannya kepada murid.

2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang pembiakan seks dengan aseks.



		Aktiviti:

1. Murid dibahagikan kepada enam kumpulan.

2. Setiap kumpulan membincangkan tajuk yang diberi oleh guru dan menyediakan satu nota pameran yang menarik dan kreatif.

· Kumpulan 1 dan 2: pembiakan seks dalam haiwan dan tumbuhan

· Kumpulan 3 dan 4: persenyawaan luar dan persenyawaan dalam

· Kumpulan 5 dan 6: pembiakan aseks dalam haiwan dan tumbuhan

3. Murid menjalakan aktiviti Gallery Walk untuk mendapatkan maklumat dari kumpulan lain dan dalam masa yang sama akan memberikan Two Stars and One Wish kepada hasil pameran setiap kumpulan.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 36 dan 37.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Sistem Pembiakan Manusia

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Mengenal pasti empat struktur dan fungsi sistem pembiakan lelaki dan perempuan.



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru meminta murid untuk merujuk buku teks halaman 98 dan 99 mengenai sistem pembiakan lelaki dan perempuan.

2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang sistem pembiakan lelaki dan perempuan.



		Aktiviti:

1. Murid melihat gambar struktur pembiakan lelaki dan perempuan yang ditampal oleh guru di atas papan putih.

2. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan.

3. Kumpulan bernombor ganjil diberikan kad yang berlabel bahagian-bahagian sistem pembiakan lelaki dan perempuan.

4. Kumpulan bernombor genap diberikan kad yang mengandungi fungsi bahagian-bahagian sistem pembiakan lelaki dan perempuan.

5. Murid-murid melabelkan struktur dan fungsi di atas papan putih menggunakan kad-kad yang diberi.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 38.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________









		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Sistem Pembiakan Manusia

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Berkomunikasi mengenai empat perubahan fizikal yang berlaku semasa akil baligh.



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 101 mengenai perubahan fizikal yang berlaku ketika akil baligh bagi lelaki dan perempuan.

2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang perubahan fizikal yang berlaku ketika akil baligh bagi lelaki dan perempuan.



		Aktiviti:

1. Murid melihat gambar murid lelaki dan perempuan dari tingkatan 1 hingga tingkatan 5 yang ditayangkan oleh guru.

2. Murid-murid diminta untuk menyenaraikan perubahan-perubahan fizikal yang telah berlaku kepada murid-murid dalam gambar tersebut melalui aktiviti sumbang saran.

3. Murid dibimbing oleh guru untuk mengaitkan perubahan-perubahan tersebut dengan akil baligh.

4. Murid membina peta i-Think yang sesuai untuk menunjukkan perubahan ini.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 39.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________











		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB 

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Sistem Pembiakan Manusia

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Membezakan tiga ciri gamet jantan dengan gamet betina dalam sistem pembiakan.



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 103 mengenai perbandingan antara sperma dengan ovum.

2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang perbandingan antara sperma dengan ovum.



		Aktiviti:

1. Murid menjalankan aktiviti Dragon Ball di mana murid yang mendapat bola akan melakukan tugasan seperti yang tercatat:



		(a) Lukiskan struktur gamet jantan (sperma)

(b) Lukiskan struktur gamet betina (ovum)

		(c) Nyatakan fungsi bagi 4 bahagian sperma

(d) Nyatakan fungsi bagi 4 bahagian ovum



		2. Murid membanding dan membezakan sperma dan ovum menggunakan peta i-Think yang sesuai. Peta i-Think yang dihasilkan dipamerkan di sudut hasil kerja murid di dalam kelas.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 39.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________













		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB 

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Fetus dan Bayi

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Menghubung kait kepentingan pengambilan empat makanan yang berkhasiat kepada kesihatan ibu dan fetus semasa kehamilan.

2. Menyatakan kepentingan mengelak daripada tiga bahan yang boleh memudaratkan fetus.

3. Menyenaraikan tiga kebaikan penyusuan susu ibu kepada perkembangan bayi berbanding susu formula.



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru menunjukkan beberapa kelas makanan dan bahan berbahaya yang memperanguhi perkembangan fetus dan bayi.

2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

3. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang faktor yang mempengaruhi perkembangan fetus dan bayi.



		Aktiviti:

1. Empat murid yang dipilih oleh guru diberi tugasan untuk mencari segala maklumat berkaitan tajuk yang diberi.

Panel 1: Doktor P – keperluan kalori dan nutrien wanita hamil

Panel 2: Doktor P – gizi wanita hamil – kelas makanan, contoh dan fungsinya

Panel 3: Doktor Q – makanan larangan kepada wanita hamil

Panel 4: Doktor R – susu ibu dan kebaikannya

2. Seorang murid bertindak sebagai pemudah cara. Empat murid terpilih tadi akan memainkan peranan sebagai doktor jemputan dalam forum kesihatan.

3. Murid-murid lain berperanan sebagai penonton dan boleh mengajukan soalan sekiranya terdapat kemusykilan.

4. Selepas tamat sesi, murid dan guru berbincang untuk pemahaman selanjutnya.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 42.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________















































		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Kemandulan dan Pencegahan Kehamilan

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Berkomunikasi mengenai kemandulan dan cara mengatasinya.

2. Membezakan enam kaedah pencegahan kehamilan.



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 116 dan 117 mengenai kaedah mengatasi kemandulan dan kaedah pencegah kehamilan.

2. Murid memberi perhatian terhadap penerangan guru tentang kaedah mengatasi kemandulan dan kaedah pencegah kehamilan.



		Aktiviti:

1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan dengan bilangan 3 orang ahli. Murid dalam kumpulan dilabel dengan nombor.

2. Murid dikumpulkan mengikut nombor masing-masing.

3. Murid diberikan tugasan oleh guru mengikut kumpulan:

· Definisi kemandulan, jelaskan punca kemandulan bagi lelaki dan perempuan

· Jelaskan kaedah-kaedah mengatasi kemandulan

· Jelaskan kaedah-kaedah pencegah kehamilan

4. Dalam kumpulan, murid mempelajari, memahami dan membincangkan maklumat yang berkaitan dengan tugasan.

5. Setelah tamat tempoh perbincangan, murid kembali ke kumpulan utama untuk berkongsi maklumat yang diperolehi.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 43.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB 

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Pembiakan Tumbuhan

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Berkomunikasi mengenai struktur dan fungsi enam bahagian bunga.



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru mengimbas kod QR Video Tutorial Struktur Bunga dan Fungsinya (buku Target PBD Sains Tingkatan 1 halaman 38) dan menayangkannya kepada murid.

2. Murid memberikan perhatian terhadap video yang ditayangkan oleh guru.

3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pemahaman murid.



		Aktiviti:

1. Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan. Seorang murid keluar dan mencari 3 kuntum bunga berbeza yang ada di persekitaran sekolah.

2. Setiap kumpulan diberikan skalpel dan kanta pembesar oleh guru.

3. Murid diminta untuk membuat keratan rentas bunga.

4. Murid diminta untuk melukis dan melabel struktur bunga serta mencari fungsi setiapnya.

5. Setiap kumpulan menghasilkan hasil kerja kumpulan masing-masing di papan kenyataan makmal.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 44.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________











		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Pembiakan Tumbuhan

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Menerangkan dua jenis proses pendebungaan.



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 122 mengenai jenis pendebungaan.

2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang jenis pendebungaan.

3. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pemahaman murid.



		Aktiviti:

1. 5 orang murid dipilih secara rawak oleh guru dan mereka memainkan peranan untuk melakonkan satu sketsa yang dapat menerangkan proses pendebungaan kacuk dan pendebungaan sendiri.



		Murid 1: sebagai agen pendebungaan / lebah

Murid 2: sebagai bunga 1

Murid 3: sebagai bunga 2

		Murid 3: sebagai pokok 1

Murid 4: sebagai pokok 2



		2. Seorang murid dipilih oleh guru untuk menerangkan sketsa yang dilakonkan oleh rakan mereka yang terpilih tadi.

3. Murid diminta untuk membanding dan membezakan pendebungaan kacuk dan pendebungaan sendiri melalui pemerhatian terhadap lakonan sketsa tadi dengan menggunakan peta i-Think yang sesuai dan hasil kerja murid dipamerkan di papan kenyataan.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 45 dan 46.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________







		RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN



		KELAS

		

		MINGGU

		



		TEMA

		Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup

		TARIKH

		



		BAB 

		4.0 Pembiakan

		HARI

		



		TAJUK

		Pembiakan Tumbuhan

		MASA

		



		OBJEKTIF PEMBELAJARAN



		Pada akhir PdPc, murid dapat:

1. Memerihalkan proses dua jenis percambahan biji benih



		AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN



		Pengenalan:

1. Guru meminta murid-murid untuk merujuk buku teks halaman 128, 129 dan 130 mengenai percambahan biji benih dan syarat percambahan biji benih.

2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang percambahan biji benih dan syarat percambahan biji benih.



		Aktiviti:

1. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang langkah-langkah penyediaan radas dan bahan bagi menentukan syarat percambahan biji benih.

2. Murid dan guru menyediakan susunan bahan dan radas (lima hari sebelum eksperimen dijalankan).

3. Murid memerhati keadaan kesemua biji benih yang diletakkan pada suhu yang berbeza selepas lima hari.

4. Murid mencatat keputusan eksperimen dan membuat kesimpulan.



		Penutup:	

Murid menjawab soalan dalam buku Excel PBD Sains Tingkatan 1 halaman 47.



		REFLEKSI



		______ / ______ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

______ / ______ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

______ / ______ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.



Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diterukan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________








