e-RPH SAINS TINGKATAN 2
	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Kelas Makanan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan tujuh kelas utama makanan.
2. Memberikan dua contoh makanan bagi setiap kelas utama makanan.
3. Menyatakan fungsi bagi setiap kelas utama makanan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.
2. Murid memberikan perhatian terhadap penerangan guru tentang kelas makanan.

	Aktiviti:
1. Guru meminta murid menghasilkan jurnal pemakanan dalam tempoh seminggu. Murid perlu mencatatkan menu harian mereka.
2. Selepas seminggu, murid perlu menentukan kelas makanan bagi setiap menu yang diambil dan mengenal pasti fungsi kelas makanan tersebut.
3. Beberapa orang murid dipilih untuk membentangkan jurnal pemakanan mereka di dalam kelas.
4. Murid membina Peta Pokok bagi mengelaskan sumber makanan mengikut kelas makanannya.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 2 halaman 55.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________






	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Kesan Kekurangan Vitamin dan Mineral
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menyatakan dua kesan kekurangan vitamin A, B, C, D, E dan K.
2. Menyatakan dua kesan kekurangan kalsium, natrium, besi, iodin, fosforus dan kalium.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang kesan kekurangan vitamin dan mineral.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Secara berkumpulan, guru meminta murid membuat persembahan multimedia mengenai jenis, kepentingan dan kesan kekurangan vitamin dan mineral.
2. Murid mencari maklumat, berbincang dan mempersembahkan maklumat dalam bentuk Microsoft PowerPoint.
3. Murid membentangkan hasil perbincangan di dalam kelas.
4. Murid membina Peta Titi bagi menunjukkan analogi kesan kekurangan nutrien.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 2 halaman 56.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________










	[bookmark: _Hlk148769812]RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Eksperimen Wajib Menguji Kehadiran Kanji, Glukosa, Protein dan Lemak dalam Makanan.
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan eksperimen wajib untuk menguji kehadiran kanji, glukosa, protein dan lemak dalam makanan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan prosedur eksperimen untuk menguji kehadiran kanji, glukosa, protein dan lemak dalam makanan.

	Aktiviti:
1. Murid menjalankan aktiviti dengan menyediakan bahan dan radas.
2. Murid mengenal pasti larutan yang digunakan untuk menguji kehadiran kanji, glukosa, protein dan lemak dalam makanan.
3. Murid berbincang mengenai pemerhatian eksperimen dan membuat kesimpulan.
4. Murid membina Peta Titi bagi menunjukkan analogi ujian yang digunakan untuk menguji kehadiran kanji, glukosa, protein dan lemak dalam makanan.
5. Guru membimbing murid menjawab soalan interaktif di eP+ Makmal Sains Maya.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 2 halaman 2 – 5. 

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________








	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Gizi Seimbang
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menganggar nilai kalori makanan dalam hidangan.
2. Merancang gizi seimbang.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang gizi seimbang.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Secara berkumpulan, guru meminta murid menganggar nilai kalori makanan bagi menu sarapan pagi.
2. Murid menyenaraikan menu sarapan pagi. Berpandukan Panduan Nilai Kalori Makanan Bahagian Pemakanan KKM yang dibekalkan oleh guru, murid berbincang dan menganggar nilai kalori sarapan pagi rakan mereka.
3. Hasil perbincangan bagi setiap kumpulan dipamerkan di dalam kelas.
4. Murid-murid perlu menentukan sarapan pagi yang mempunyai nilai kalori yang paling tinggi dan yang paling rendah.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 2 halaman 57.

	REFLEKSI

	[bookmark: _Hlk148769106]______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________








	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Faktor-faktor yang Mempengaruhi Keperluan Kalori
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan enam faktor yang mempengaruhi keperluan kalori.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang faktor-faktor yang mempengaruhi keperluan kalori.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Secara berkumpulan, guru meminta murid membuat persembahan multimedia mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi keperluan kalori.
2. Murid mencari maklumat, berbincang dan mempersembahkan maklumat dalam bentuk Microsoft PowerPoint.
3. Murid membentangkan hasil perbincangan di dalam kelas.
4. Murid membina Peta Buih bagi menunjukkan analogi faktor-faktor yang mempengaruhi keperluan kalori.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 2 halaman 58.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________








	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Sistem Pencernaan Manusia
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menerangkan dua jenis pencernaan.
2. Membina satu peta alir untuk menunjukkan pergerakan makanan dalam salur pencernaan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang sistem pencernaan manusia.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Guru memilih beberapa orang murid untuk menjadi pakar bagi sistem pencernaan manusia.
2. Murid yang dipilih akan dibimbing oleh guru dan diberi masa untuk mencari maklumat mengenai definisi pencernaan, proses-proses pencernaan yang dijalankan dan proses pencernaan yang berlaku di sepanjang salur pencernaan.
3. Setiap pakar akan diletakkan dalam kumpulan-kumpulan kecil.
4. Pakar akan menjawab semua soalan yang dikemukakan oleh ahli kumpulan.
5. Murid membina Peta Buih Berganda dan Peta Alir bagi menunjukkan
•	 perbandingan antara proses pencernaan fizikal dan proses pencernaan kimia.
•	 urutan pergerakan makanan melalui salur pencernaan.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 2 halaman 59 – 60.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________








	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Aktiviti Inkuiri Tindakan Enzim dalam Air Liur Terhadap Kanji
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan aktiviti inkuiri untuk menunjukkan tindakan enzim dalam air liur terhadap kanji.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan prosedur menjalankan aktiviti untuk menunjukkan tindakan enzim dalam air liur terhadap kanji.

	Aktiviti:
1. Dalam kumpulan, murid menyediakan bahan dan radas.
2. Murid menyediakan larutan air liur.
Murid menyediakan dua tabung didih, P dan Q. Isi tabung didih
P : 5 ml larutan kanji + 2 ml larutan air liur
Q : 5 ml larutan kanji
3. Murid menjalankan ujian iodin dan ujian Benedict terhadap 2 ml larutan dari tabung didih P dan Q sebelum dan selepas 30 minit direndam dalam kukusan air 37°C. Murid merekodkan perubahan warna.
4. Murid berbincang dapatan aktiviti.

	Penutup:
Murid menjawab soalan di bahagian perbincangan di muka surat 61 dan membuat kesimpulan.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________







	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Eksperimen Wajib Penyerapan Makanan Tercerna Melalui Tiub Visking
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Menjalankan eksperimen wajib untuk mengkaji penyerapan glukosa menggunakan tiub Visking.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Guru menerangkan prosedur eksperimen untuk mengkaji penyerapan glukosa menggunakan tiub Visking.

	Aktiviti:
1. Guru menerangkan prosedur menjalankan eksperimen untuk mengkaji penyerapan glukosa melalui tiub Visking.
2. Dalam kumpulan, murid menyediakan bahan dan radas.
3. Murid mengisi satu tiub Visking dengan 5 ml ampaian kanji dan 5 ml larutan glukosa. Rendam sepenuhnya tiub Visking tersebut ke dalam bikar berisi air suling bersuhu 37oC.
4. Murid menjalankan ujian iodin dan ujian Benedict terhadap air suling di dalam bikar sebelum dan selepas 20 minit tiub Visking direndam.
Rekod perubahan warna.
5. Murid berbincang tentang dapatan eksperimen dan menerangkan perkaitan antara eksperimen dengan penyerapan makanan tercerna di usus kecil.
6. Murid menjawab soalan di bahagian perbincangan di halaman 8 – 9 dan membuat kesimpulan.

	Penutup: 
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 2 halaman 62.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________





	RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

	KELAS
	
	MINGGU
	

	TEMA
	Penyenggaraan dan Kesinambungan Hidup
	TARIKH
	

	BAB
	3.0 Nutrisi
	HARI
	

	TAJUK
	Penyerapan Semula Air dan Penyahtinjaan
	MASA
	

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN

	Pada akhir PdPc, murid dapat:
1. Melabelkan bahagian sistem pencernaan manusia.
2. Menerangkan penyerapan semula air dan penyahtinjaan.

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

	Pengenalan:
1. Murid mendengar penerangan guru tentang penyerapan semula air dan penyahtinjaan.
2. Murid dan guru bersoal jawab untuk menguji tahap pengetahuan sedia ada murid.

	Aktiviti:
1. Secara berkumpulan, guru meminta murid membuat persembahan multimedia tentang:
· pengangkutan dan penyerapan semula air oleh usus besar dan proses penyahtinjaan.
· kepentingan amalan pemakanan yang betul untuk mengelakkan sembelit.
· implikasi kepada kesihatan sekiranya mengamalkan pemakanan yang tidak seimbang terutama tiada atau kurang serat.
2. Murid mencari maklumat, berbincang dan mempersembahkan maklumat dalam bentuk Microsoft PowerPoint.
3. Murid membentangkan hasil perbincangan di dalam kelas.

	Penutup:
Murid menjawab soalan dalam buku Amali Sains Tingkatan 2 halaman 63.

	REFLEKSI

	______ / ______  murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
______ / ______  murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
______ / ______  murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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