Kelas Makanan

AIR
® Mengekalkan keseimbangan
bendalir di dalam dan di
luar sel-sel

® Memberi tenaga

KARBOHIDRAT ]

\

PROTEIN
® Membantu
VITAMIN DAN pertumbuhan dan
MINERAL membaiki sel-sel
° Merlljb;ri f(erlinasuk gigi dan
perlindungan uku
menentang

penyakit dan
mengekalkan
kesihatan badan

LEMAK
® Memperlahankan pelepasan
tenaga

PELAWAS
e Lemak yang terlalu banyak e Tidak diserap ke dalam badan
boleh menyebabkan tetapi membantu pencernaan
kegendutan dan penyakit dan penyahtinjaan

jantung




Sistem Pencernaan Manusia
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