
Niat

Lafaz niat solat sunat tasbih empat rakaat (satu salam):

أصَُلـِّيْ سُنَّةَ التَّسْبِيْحِ أرَْبعََ رَكَعَاتٍ للَِّهِ تعََالىَ

Maksudnya: Sahaja aku solat sunat tasbih empat rakaat kerana Allah Taala

Bilangan 
rakaat Empat rakaat dengan satu salam jika dilakukan di siang hari.

Cara
pelaksanaan Boleh dilakukan secara bersendirian atau berjemaah.

Bacaan 
surah dalam 
solat

Rakaat 1 Rakaat 2 Rakaat 3 Rakaat 4

Surah al-Fatihah

•	 Surah al-
Takasur atau 
surah yang lain

•	 Bertasbih 
sebanyak 15 
kali

•	 Surah al-Asr 
atau surah 
yang lain

•	 Bertasbih 
sebanyak 15 
kali

•	 Surah al-
Kafirun atau 
surah yang lain

•	 Bertasbih 
sebanyak 15 
kali

•	 Surah al-Ikhlas 
atau surah 
yang lain

•	 Bertasbih 
sebanyak 15 
kali

Selepas rukuk – bertasbih 10 kali

Selepas iktidal – bertasbih 10 kali

Selepas sujud – bertasbih 10 kali

Selepas duduk antara 2 sujud – bertasbih 10 kali

Selepas sujud kedua – bertasbih 10 kali

Duduk istirehat 
sebelum bangun 

berdiri untuk 
rakaat kedua – 

bertasbih 10 kali

Duduk tasyahhud 
awal dan 

membaca tahiyat 
– bertasbih 10 

kali

Duduk istirehat 
sebelum bangun 

berdiri untuk 
rakaat keempat – 
bertasbih 10 kali

Duduk tasyahhud 
akhir dan 

membaca tahiyat 
– bertasbih 10 

kali

Memberi salam
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